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GB DESCRIPTION

1. Body
2. Display
3. Electrodes
4. 3 batteries 1.5V AAA (included)
5. Batteries compartment
UA onuc
1. Kopnyc
2. [Oucnnen
3. Enextpoan
4. 3 barapenku 1.5V AAA (BxogsaTb OO KOMMMEKTY)
5. Bigcik ans 6atapenok
EST KIRJELDUS
1. Korpus
2. Naita
3. Elektroodid
4. 3 patareid, AAA-tlUpi, 1.5V (knHakka)
5. Patareidepesa
LT APRASYMAS
1. Korpusas
. Displejs
. Elektrodai
. 3 1.5V AAA baterijos (j komplekta)
. Korpusas norédami baterijos
ETALIl PRODUS
. Corp
. Display
. Electrozi

RO

Compartiment pentru baterii
UDOWA WYROBU
Obudowa
Wyswietlacz
Elektrody
3 baterie 1,5V (dotgczone do zestawu)

2
3
4
5
D
1
2
3
4
5
PL B
1
2
3
4
5

3 baterii 1.5V AAA (incluse in set) 2

Przedziat baterii 3

IM023
RUS YCTPOWUCTBO U3OENUA
1. Kopnyc
2. [Owucnnen
3. BbiCcokouyBCTBUTESNbHbIE OATHMKN
4. 3 6artapeiikm 1.5V AAA (BKMOYEHbI B KOMMIEKT)
5. Ortcek anst 6atapeek

KZ CUMATTAMA
1. Tynra
2. [Oucnnen

3. Onektpoartap
4. 3 1.5V AAA GaTtapesinap (kMHakka)
5. bBatapesinapra apHanfaH ys

LV APRAKSTS
1. Korpuss
2. Rodyti
3. Elektrodi

4. 3 baterijas 1.5V AAA (ieklautas komplekta)
5. Bateriju nodalfjums

H LEIRAS

Késziilékhaz

Prikaz

Elektrode

3 1.5V AAA elem (a készletben)

Az akkumulator rekesz

agrwNPE

20

MAX

0.9/1.2 kg

150 kg

I t300

mm

3x1,5V AAA

300
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INSTRUCTION MANUAL

IMPORTANT SAFEGUARDS

e To avoid breakdown during use read this guide carefully before operating the appliance. Mishandling can

cause breakdown of the appliance.

Only for domestic use. The appliance is not designed for industrial or commercial use.

Do not expose the scale to shocking.

Do not jump on the scale.

Do not overload the scale.

It is forbidden for use by persons with medical implants (for example, with pacemakers). Otherwise, faulty

operation of implants might occur.

Do not use during pregnancy.

Attention! Do not step on the scale if your feet or the scale surface are wet — you might slip.

Batteries may be life-threatening if swallowed.

Store the batteries and the scale out of the reach of children. The person who swallowed a battery,

should immediately consult a doctor.

Do not allow wrapping material getting into the hands of children (choking hazard).

e |t is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire.

e Measuring body fat percentage and other parameters in children below 10 years of age may yield invalid
results.

¢ Diagnostic scale may be used for simple weighing without determining water, body fat or muscle mass
parameters in children of any age. Minimum weighing limit is 2 kg.

e Unreliable results of measuring body water, body fat or muscle mass might occur in professional athletes,
persons prone to oedema, persons with irregular leg-to-body ratio.

o Never try to repair this appliance by yourself. In case of failure, contact the nearest seller.

e If the product has been exposed to temperatures below 0°C for some time it should be kept at room
temperature for at least 2 hours before turning it on.

e The manufacturer shall reserve the right to introduce minor changes into the design of the scale, which do
not affect its safety, performance capacity or functionality of the appliance.

e Manufacturing date is indicated on the unit and/or on packing as well as in accompanying documents in the
following format XX.XXXX where first two figures XX is the month of production, and following four figures
XXXX is the year of production.

BATTERRIES USAGE RULES

e Battery contains harmful substances for human body. Keep the wrapping materials out of reach of children

(choking hazard). . The person who swallowed a battery, should immediately consult a doctor.

.Change the batteries regularly. Change all batteries at once using the elements of the same type.

It is forbidden to recharge or restore batteries in other manner, disassemble them, or throw into fire or hot-

wire.

Discharged battery can be a reason of scale breakdown. Remove the batteries compartment in case of long

out-of-action time.

If one of the batteries is discharged, put protection gloves and clean the batteries compartment with dry cloth.

Batteries may contain toxic substances harmful for health and environment. The batteries should be disposed

in strict compliance with existing law. Do not dispose the used batteries to the waste bin.

¢ Do not throw the batteries into fire! Highly explosive!

PRINCIPLE OF OPERATION

e The principle behind this scale is bioelectrical impedance analysis (B.l.A.). The measurement of the
percentage of different tissues occurs within seconds with electric current, which passes through high-
effective sensor on scales platform and which is not perceptible for a human, safe and harmless.

e |t is important that during measurement you take into account the following: measurement of the body fat
percentage must be performed only barefoot; it is advisable that you slightly moisturize the soles of your feet.
Absolutely dry soles might be the cause of an unsatisfactory result, as they possess extremely low electric
conductivity.

¢ If, when measuring the percentage of fat, muscle tissue, bone and water content, the obtained sum of all
components has become greater than 100%, this is not a sign of scale defect. It can be explained from the
physiological point of view. Operation of the diagnostic scale is based on the analysis of bioimpedance, which
determines the amount of fat and water in muscle and bone tissues themselves. Thus the variation of
different parameters should be taken into account separately from each other, without summarizing the
obtained results.

e This model is working with Bluetooth, compatible with smartphones on 10S and Android platforms. Use
“OKOK-International” program for convenient checking and fixation of measurements.

HELPFUL HINTS
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e Make sure the scale places on a flat, even and firm level surface. Do not put the scale onto a carpet or soft
surfaces.

e To ensure correct weight measurement it is advisable that the scale stand in the same place. By moving the
scale you risk putting it on an uneven surface, which might affect the correctness of your weight reading.

e To ensure correct weight measurement you need to weigh at the same time, without clothes or footwear, and
before eating.

e To ensure precise weight measurement it is not recommended to weigh earlier than 2 hours after waking.

e Step on the scale. Do not lean against anything, stand straight.

LIMITATIONS

e The measuring of fat percentage and other measurements may be unreliable and inexact in the following
cases:

e For children younger than 10 years old

o for professional sportsmen and bodybuilders;

o for pregnant women;

o for people with hyperthermia, at dialysis treatment, edema, osteoporosis;

o for people taking cardiovascular pills (with cardio and vascular abnormalities)

¢ for people taking vasohypotonic and vasohypertonic pills

GETTING STARTED

e Insert type AAA batteries observing polarity into a special compartment at the bottom of the scale. Close the
compartment. The scale is ready to operate.

WEIGHING

¢ Input your personal data to get a precise measuring body fat percentage and other body measurements

e The scale has a memory for 8 persons data which can be used by your family.

e Connect the Internet using your smartphone(WI-FI, 3G or 4G are recommended)

e Switch on Bluetooth function.

e Download “OKOK International” App in “Google App” or “App Store”

¢ Install the App on your smartphone, run the application and follow the directions

e Check in in App. Enter your e-mail address to “e-mail” field and your password to “password” field.

e Set up the necessary settings according to following directions

o Choose the measurement system (metric)

¢ Insert your name, sex, date of birth and height

o Confirm your usual weight diapason

¢ Press “Measure” button

e Press “Connect” button after your smartphone will find the scale.

e Give a name to the scale

e Step on the scale

¢ The scale will show your weight on display.

¢ The results of your measurements and their key will be shown on display.

e These measurements will allow you to monitor your weight and health carefully.

I () PekopaHblii Bec 68.4
a
68 2 ® BMI 2.7
6 &5 DuHamuka skmpa 159
OuHamuka
68.2 67.0 3D MbILLEYHO Macchbl 33
o : ¢© Boapa 61.8
i e OuHamuka
DR reropns 0) BUCLEpanbHOro 0.7
Xupa
() PekopaHblii BeC 68.2
< OuHamuka 37
" kocTHoit maces! ’
® BMI 23.6
@ Mertabonuam 1659.0
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AvnHamuka Tpena Mameputs  Ycrpoiicteo  Mpodunb AuHamuka TpeHa W3mepuTb  YcTpoiicteo  Mpodunb
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NEW USER ADDING

e Press “Profile” button in the App to add a new user and press “add”. Enter personal information: name, sex,
date of birth and height.

AUTOMATIC RESET FUNCTION

e Your scale has an automatic reset function. After the data is displayed on the screen, the data will be reset in
a few seconds and the screen will show 0.0 again. You may conduct the weighing again or start the weighing
by setting a new user.

CLEANING AND MAINTENANCE

¢ Wipe the scale with a soft cloth using a detergent and wipe dry.

¢ Do not use organic solvents, aggressive chemicals or abrasives.

STORAGE

e Observe all requirements from the CLEANING AND MAINTENANCE Section.

o Make sure there are no objects on the scale during storage.

o Store the scale in a cool dry place.

=== The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means used electrical and electronic
units should not be toss in the garbage with ordinary household garbage. These units should be pass to special
receiving point.

The symbol on the unit, packing materials and/or documentations means the battery used in this product
not be toss in the garbage with ordinary household garbage.

For additional information about actual system of the garbage collection, address to the local authority.
Valid utilization will help to save valuable resources and avoid negative work on the public health and
environment which happens with incorrect using garbage.

IS PYKOBOLOCTBO MO 3KCMNYATALUU

MEPbI BE3OINACHOCTHU

e BHMMaTenbHO NpounTanTe OaHHYK WHCTPYKUMIO Meped aKcnnyataumen npubopa Bo m3bexaHue Moromok
npu ncnonb3oBaHuW. HenpaeunbHOe obpalleHe MOXET NPUBECTU K MONTIOMKE U3Aenus.

¢ Vicnonb3oBaTk TOMbKO B ObITOBbIX Lendx. MNpubop He npegHa3HadeH Ans NPOMbILLNIEHHOO M TOProBOro

NPUMEHEHNS.

He nogeepranTe BeCbl yaapHbIM Harpy3kam.

He npbirante Ha Becax.

He neperpyxanTe Becbl.

3anpelwlaeTca nonb3oBaTbCAd BecaMy nuuam C  MeAUMUMHCKMMU  UMNnaHTatamu  (Hanpumep, Cco

cTumynsaTopamu putma cepgua). B npotnBHoM cnyyae MoryT npom3onTu c6om B paboTe MMMIaHTaToB.

¢ He ucnonb3oBatb Bo BpeMsi 6epeMeHHOCTU.

e BHnmaHne! He crtaHoBuTecb Ha Becbl, ecnu Bawm Horm mnmM NOBEPXHOCTb BECOB MOKpble - Bbl MoxeTe
NMOCKONb3HYTbCS!

¢ [py NnonagaHuM B NULLIEBapUTENbHbIA TPAKT baTapenku MoryT NpeacTaBnsATb ONACHOCTb A1 XU3HW.

o XpaHuTte Batapenku n Becbl B HE4OCTYNHOM 4S5 AeTen MecTe. Jlnuy, npornotusemMy 6araperiky,
cneayet He3aMeanuTenbHO oBpaTUTLCS K Bpayy.
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e He pgonyckanTe nonagaHus ynakoBOYHOro Matepuana B pyku aeten (OnacHoCTb yAyLIbS).

e 3anpellaeTca 3apskatb UNM MHbIMU cnocobamu BoccTaHaBnmeaTb GaTapenku, pasbupatb ux, bpocatb B
OFOHb.

e [1pyn onpegeneHun NPOLIEHTHOro CoAepXXaHUs XXMPOBOW TKaHW U Apyrvx napameTpoB y aeten mnagwe 10
net MoryT 6bITb NONYyYeHbl HEAOCTOBEPHBIE pe3ynbTaThl.

e [lnarHocTnyeckne Becbl MOryT OblTb MCMOMb30BaHbl ANs OObIMHOIO B3BelwMBaHus 6e3 onpeneneHns
COAEepXaHNs BOAbl, XMPOBOW TKaHM W MbIWEYHONW Macchl y aeten nwboro Bo3pacta. MuHuManbHble
napamMmeTpbl B3BELUMBAHUS 2 K.

e HepocTtoBepHble pesynbTaThl onpeaeneHuss BoAbl, XXMPOBOW TKaAHW M MbILUEYHOMW MacChbl MOryT ObiTb Yy
npodeccrMoHanbHbIX CNOPTCMEHOB, Y NUL, CKIOHHBLIX K OTekaMm, Yy nuy, ¢ HecTaHAapTHbIMW MPONnopuUUsiMU
Tena.

e He nbiTanteCcb CaMOCTOATENbHO PEMOHTMPOBATbL YCTPOMCTBO. [lpy  BO3HMKHOBEHUM  Hemnonagok
obpalanTtech K NpoaasLy.

e Ecnu nsgenve HekOTopoe BpeMs Haxoamnock npu temnepartype Huwke 0°C, nepen BKNIOYEHNEM ero cneayet
BblAEp>XaTb B KOMHATHbIX YCNOBUAX HE MEHee 2 YacoB.

¢ [lponssoanTens octaBnsieT 3a cobor npaBo 6e3 JONONHUTENBHOrO YBEAOMIMNEHUS BHOCUTbL HE3HAYUTESbHbIE
M3MEHEHUS B  KOHCTPYKUMIO M3OEnus, KapavHanbHO He Bnudowme Ha ero  6e3onacHoCTb,
paboTocnocobHOCTb N YHKLMOHANBHOCTb.

e [laTa npon3BoACTBa yka3aHa Ha U3genuu N/unu Ha yrnakoBkKe, a Takke B CONPOBOAMTENBHON AOKYMEHTaLMK,
B dopmaTe XX.XXXX, roe nepsble e umdpbl «XX» — 3TO MecsL, NPpou3BOACTBa, Credyllime 4veTbipe
UMdpbl «XXXX» — 9TO rog Npon3BoacTBa.

OBPAUWEHWE C SJIEMEHTAMU MNTAHNA

e OneMeHTbl NnTaHus coaepxat BpedHble AnA opraHn3ma BellecTBa. HDOCHG,D,I/ITG, YTOObI ManeHbkue aetun
HEe umMenn Aoctyna K 3NieMeHTaM nutaHua. Ecnn kto- nunbo npornoTUT JNeMEeHT nNuTaHud, cnenyet
HeMeaneHHo obpaTnTLCA K Bpady.

° PerynﬂpHo 3aMeHsANTe anemMeHTbl nuTaHus. 3amMeHsanTe OAHOBPEMEHHO Cpa3y BCe 3JIEMEHTbl MUTaHUA.
Mcnonb3yinte npu aTOM 3reMeHTbl O4HOro Tuna.

e OreMeHTbl MUTaHUSA Henb3s nepesapaxartb UM peaktmuBupoBaTb C MOMOLLUBLKO Pa3rinMyHbIX CpeacTtB, He
pas3bupanTe nx, He BpocanTe B OrOHb N HE 3aMblKalTe HAKOPOTKO.

o PaspsikeHHble 3neMeHTbl MUTaHWs MOryT CTaTb MPUYMHOW HeucrnpaBHOCTM npubopa. lNMpu AnuTensHOM
nepepbiBe B UCNONb30BaHUN npubopa BbiHbTE 3ANEeMEHThbl MUTaHWs U3 6aTapenHoro oTceka.

e ECnn ogvH 13 anemMeHTOB MUTaHUSA paspaguncs, HageHbTe 3aliMTHble NepyaTku U NovmMcTuTe GataperHbin
OTCeK Cyxoi candeTKkon.

e DrneMeHTbl NMUTaHWs MOTYT COAepaTb TOKCWYHble BellecTBa, BpedHble ANs 300pOBbSA W OKpyXatoLlen
cpegbl. B cBA3n ¢ 3TUM yTUNU3MPYNTe 3neMeHTbl MUTaHWA B CTPOrOM COOTBETCTBUM C AENCTBYHOLLMMM
3aKkoHoAaTenbHbIMM HOpMamu. Hu B Koem criydae He BbibpacbkiBanTe oTpaboTaBluve anemMeHTbl NUTaHns B
OObIYHbIN MyCOp.

e He Gpocarite anemMeHTbl NnTaHMs B oroHb. OnacHocTb B3pbiBal

NMPUHUWIM PABOTHI

e [laHHble Becbl paboTalT Mo NPUHUMNY aHanun3a GuoanekTpudeckoro conpotueneHus (B.LLA.). Mpu aTom
onpegeneHne NpPOLEHTHOro COAEpPXaHUS Pasfu4YHbIX TKaHeW MpOMCXOOMT BCEro 3a HECKONbKO CeKyHA C
MOMOLLbI0 HE OLLYTUMOro 4YernoBekoM, 6e30macHOro M He MPUYMHAIOLLEro Bpeda 3MNeKTpUYecKoro TokKa,
KOTOPbI MPOXOAMWT Yepe3 BbICOKOYYBCTBUTENbHbIE AaTYMKM HA NnatdopmMe BECOB.

e [Ipn n3MepeHMn BaXHO Yy4MTbiBaTb Credylollee: U3MepeHne MNPOLEHTHOro CoOepaHWsi KMPOBOW TKaHM
OOMKHO NPOBOAUTBLCS TONMbKO OOCMKOM, MOZOLUBLI CTOM LernecoobpasHo crierka yBNaXHUTb. ABGCOMIOTHO
Cyxve noAoLWBbl MOryT CTaTb MPUYMHOW HEAOCTOBEPHOrO pesynbTaTa, Tak Kak UMEKT CIULIKOM HU3KYH
3MNeKTPUYECKYI0 MPOBOANMOCTb.

e ECnin npu namepeHun npoLeHTHOrO COOTHOLLEHMS XMpPa, MbILLEYHOW TKaHW, KOCTHOW MaccChbl U BOAbl CyMMa
MPOLEHTOB BCEX KOMMOHEHTOB nonydnnacb 6onbwe 100%, 3aTo He siBngeTca Opakom BecoB. [aHHoe
AABNEHNE MOXHO OOBbACHUTL C PU3NOMNOrM4ECKO TOYKM 3peHnsi. PaboTta guarHocTmyeckux BeCOB OCHOBaHa
Ha OMonmMnegaHCKOM aHanu3e, BbISIBNSANLEM KONMYECTBO XMpa U BOAbI, KOTOpbIE COAEPXaTCs M B CaMUX
MbILLEYHBIX U KOCTHbIX TKaHAX. Takum obpasom, ANMHAMUKY U3MEHEHUN pPa3fnU4HbIX nokasatenen cnegyet
paccmaTtpuBaTb OTAENBHO MO KaX0My NMokasaTento, He CyMMUPYS NOMyYeHHbIe pe3yrnbTaThl.

e [laHHble Becbl paboTarT ¢ Bluetooth, coBmecTumbl ¢ TenedgoHamu Ha nnatgopmax |0S m Android. [Ons
yoobcTBa OTCNEXMBAHUSA M UKCAUMM WU3MEPEHU WCMONb3yeTcsl crneumanbHoe npunoxeHne « OKOK-
International».

MONE3HbLIE COBETHI

e Ybeantecb, 4TO BECbl CTOAT Ha MMOCKOW, POBHOW W TBEpAOW rOPU3OHTanbHOM noBepxHocTn. He
yCTaHaBNUBANTE BECbI HA KOBEP UMW MATKME MNOBEPXHOCTH.

www.scarlett.ru 6 SC-BS33ED46


http://www.scarlett.ru/

IM023

o [Ina TOYHOro onpeaeneHnsa Beca xenarteribHo, YToObl BECbl CTOSNN B O4HOM M TOM Xe MecTe. [Nepemelyasn
BECbl, Bbl PUCKyeTe YCTaHOBUTb WX Ha HEPOBHYH MNOBEPXHOCTb, YTO MOXET MNOBMIMATb Ha TOYHOCTb
oTobpaXkeHns Beca.

o [Ina TouHOro onpefeneHns Beca, HEO6XOAMMO B3BELUMBATLCS B O4HO M TO XXe BPEMS, CHAB oaexay v obyBb,
N 0O NPUHATUS MULLN.

e [Ina Gonee TOYHOro M3MEPEHUs Beca, He XenaTenbHO M3MEPSTb BEC paHblle, YeM 4epes3 2 yaca nocre
npobyxaeHus.

e BcTaHbTe Ha Becbl. HU K YeMy He NpUcnoHanTeCh, CToNTe NPsSIMO.

OIrPAHNYEHUA

o [1py onpegeneHnm XXMpoBON Macchbl U APYrMX 3HAYEHU pe3yrnbTaTbl U3MEPEHUSA MOryT ObITb HETOYHBIMU UMK
HeJOCTOBEPHbLIMU B CrieAyHOLLMX CnyyasX:

e nns geten mnaawe 10 ner,

e Ans npodeccrmoHarnbHbIX CNOPTCMEHOB U 3aHMMatLMXca 60anbunamHrom,

e Ons 6epeMeHHbIX,

e ANA Ntogen C MoBbILLEHHOW TeMrepaTypour, Npu feyvyeHnun Onanui3om, npu CUCTEMaTUYeCcKMX OTeKax unm
oCTeonopoase,

* [NA Noaen, NPUHUMAaLWNX CEPAEYHO - COCyauCTbIe nNpenapartkl (Npy npobnemax ¢ cepauemM 1 cocyanucTomn
cucTemon),

e ANA Nogen, NPUHUMaKLLMX COCyoopacLLUMpsAoLne Unu cocygocyXunearoLLme npenaparbl.

NnoaroTOBKA BECOB

e Cobntogasn NonspHOCTb, BCTaBbTE B CneuunarnbHbI OTCEK Ha 3aHeln naHenu BecoB GaTapenku Tuna AAA.
3akpownTe oTcek. Becbl rotoBbl K paboTe.

B3BELUMBAHUE

e Utobbl GOnee TOYHO oOnNpedensATb XUPOBYK MacCy W ApyrMe napameTpbl Tena, Heobxooumo BBECTM
HEKOTOpble MePCOHarnbHbIE AaHHbIE O NONb30BaTene.

o [logkntounTeCh K MHTEPHETY, Ucnonb3ys Baww cMapTdoH (pekomeHayetcs WI-FI, 3G nnn 4G).

o AKTMBUPYINTE B HacTponkax cMapTdoHa pyHkumio Bluetooth.

¢ B «Google Play» nnu «App Store» Ha Bawem cmapTdoHe ckavanTte npunoxeHme « OKOK- International».

e YCTaHoBUTE NPUNOXEHWE Ha Ball cMapTAOH, 3anycTUTe NPUNoXeHNe 1 criedynte ykasaHUsam.

o [ponguTte perncTpauunto B NpunoxeHun. [1ns atoro B None «no4vyta» BBEAUTE CBOW 3NEKTPOHHLIA agpec, a B
none «naponb», NpuaymanTe naponb And CBOen y4eTHOWN 3anumcu.

o [lanee, crneayqa ykasaHMam Ha cMapTdoHe, YCTaHOBUTE XKenaemble HaCTPONKM:

1. BbibepuTe cuctemy namepeHun (MeTpuyeckas) u eguHnLIbl N3mMepeHust.

2. BeegwuTe Bawe nms, non, gaty poXxgeHus, pocT.

3. lMogTBepanTe AnanasoH Ballero HopmarbHOro Beca.

Haxmute kHonky «M3meputb».

HaxxmunTe kHoMKy «[MoaknounTb» Nocne Toro, kak Becbl OyayT oOHapy»KeHbl CMapTHOHOM.

[ante HangeHHbIM BeCam Ha3BaHue.

BcTaHbTe Ha Bechl.

Becbl nokaxyT BaLl Bec Ha Aucnnee.

B npunoxeHnn otobpasaTca pesynbTaTbl B3BELUMBAHMS U X paclundpoBka.

[aHHble n3amepeHns No3eonsioT bonee ahpekTBHO CrieamTb 3a BallMM BECOM U 3[0POBbLEM.
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A OGQ OD

T R TpeNu Wameputs  Ycrpoiicteo  Mpoduns LMHaMuK Tpcuq WU3meputs  Yctpoiicteo  Mpodunb

)JOEABJ'IEHI/IE HOBOIO I'IOJ'IbSOBATEJ'IFl B MPUNOXXEHWI.

¢ [punoxeHue No3BossieT BBOAUTL AaHHble Ans 8 nonb3oBaTenen.

e YToObl g06aBMTbL HOBOro nonb3oBaTens, Haxmute «[podunb» B NpunoxeHun, 3ateMm «[JobaBuTb.
MoBTOpPWTE BBOA NEPCOHANbHBLIX AAaHHbIX: UMS, NOS, AaTa POXAEHUS, POCT.

OYHKUMNA ABTOMATUYECKOIO OBHYNEHMA OAHHBLIX

e Bawm Becbl UMeKT YHKUUIO aBTOMaTUYeCcKOro obHyneHust AaHHbiX. [locrne oTobpaxeHus AaHHbIX Ha
aucnnee, 4epe3 HECKONbKO CeKyHO Mpou3ondeT aBToMaTuyeckoe OOHyrneHue, Ha [gucniiee CHoBa
BoiceeTuTcss  0.0. Bbl MOXeTe NpOM3BECTU MOBTOPHOE B3BELUMBAHWE UMW HayaTb B3BELUMBAHUE C
HaCTPOWMKOW HOBOIro MONb30BaTens.

OYNCTKA N yxon

o [1poTpMTE BECHI MSATKON TKAHBLIO C MOKOLLIMM CPEACTBOM M NPOCYLUMTE.

e He npumeHsinTe opraHMYeckMe pacTBOPUTENW, arpeccuMBHble XMMWYECKMEe BellecTBa M abpasuBHble
cpencrea.

XPAHEHUE

e BoinonHuTte TpeboBaHna pasgena OUMNCTKA N YXOL.

e Cnegnte 3a TeM, 4Tobbl BO BpEMS1 XpaHEeHUS Ha Becax He Oblno HUKaKuX NpeameToB.

o XpaHuTe BECbl B CyXOM NMPOXI1agHOM MECTe, B FTOPU30HTaNIbHOM MONOXEHNN.

mmm [19HHBLIA CUMBOST Ha M3OENWKU, YNakoBKE W/UNN COMPOBOAMTENbHOW [OOKYMEHTaLuMM O3Ha4vyaeT, 4To
NCMOMb30BaHHbIE AMNEKTPUYECKNE N INEKTPOHHBLIE M3AEeNnUa He OOMKHbI BbiOpackiBaTbCA BMECTE C OObIMHBIMM
OblTOBBIMKM OTXO4amu. VX crneayeT caaBaTh B CrieuMannampoBaHHbIe MyHKTbI MpuemMa.

[JaHHbIA CMMBON Ha W3OEenuWW, YnakoBKe W/WMAWM COMPOBOAWUTENBHOM [OKYMEHTaUUW O3Ha4yaeT, 4To
akkymynsTop unv 6ataperika, UCnonb3yemMble B AaHHOM U3[eNnuu, Henb3si BolbpacbiBaTb N0 OKOHYaHWMKU Cpoka
cnyx6bl BMECTE C APYTMMU GbITOBLIMY OTXOA4AMM.

Ans nonyyeHns OOMOMHUTENBHON MHGOPMaUMM O CyLLECTBYIOLIMX cucTeMax cbopa oTxogoB obpatutech kK
MECTHbIM OpraHam BracTu.

MpaBunbHas yTunuMsaumsi NOMoXeT cbepeyb LEeHHble pecypcbl M MPenoTBpaTUTb BO3MOXHOE HeraTUBHOE
BNNSIHWE Ha 3[0POBbE NIOAEN M COCTOSIHME OKpYKatoLlel Cpedbl, KOTOPOe MOXET BO3HUKHYTb B pesyrnbTaTte
HeMnpaBWIbHOTO OGpaLLEHNSI C OTXOA4aMM.
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IHCTPYKLIA 3 EKCNNYATALI

o lllaHoBHMI nokyneus! My BaosyHi Bam 3a npuabaHHs npoaykuii ToprosenbsHoi mapku SCARLETT Ta posipy
Ao Hawoi komnaHii. SCARLETT rapaHTye BUCOKY SKiCTb Ta HafinlHy pobOoTy CBO€i npoaykuii 3a ymMOBM
OOTPUMaHHSA TEXHIYHUX BMMOT, BKa3aHUX B NOCIGHMKY 3 ekcnnyaTauii.

e TepmiH cnyxbu Bupoby Toprosoi Mapkum SCARLETT y pasi ekcnnyaTauii npogykuii B Mexax nobyToBux
notpeb Ta OOTPUMAaHHS MpaBuUN KOPUCTYBaHHS, HaBedeHUX B MOCIOHWKY 3 ekcnnyarauii, cknagae 2 (4ga)
poKM 3 AHA nepegadi Bupoby kopuctysayesi. BupobHuk 3BepTae yBary KOpuUcTyBadiB, WO Y pa3i 4OTPUMaHHS
LUUX YMOB, TEPMIH CNY>6K BUPOBY MOXE 3HaUYHO NepeBULLNTI BKa3aHU BUPOBHMKOM CTPOK.

3AXO0Ou BE3NEKU

e YBaXHO NpounTanTe OaHy iHCTPYKLi0 nepen ekcnnyartauieo npunagy, wob 3anobirtu nonomok nig yac
KOpMCTyBaHHS. HeBipHEe BUKOPUCTaHHS MOXe NPU3BECTU A0 NOMOMK/ BUPODY.

e BukopucrtoByBatn Tinbku B noOyTi. [Mpunag He npusHayeHurn And BUPOOHUYOro | TOPriBenbHOro
BMKOPUCTAHHS.

¢ He 3aBgaBaiTe Baram yaapHUX HaBaHTaXeHb.
e He cTpubalite Ha Barax.
¢ He nepeHaBaHTaxyiTe Baru.
o 3ab0pOHAETLCS KOPUCTYBaHHSA Baramu ocobam 3 Meau4yHUMU iMnnaHTatamu (Hanpuknag,
3i CTUMynATOpPaMu pUTMy cepLs), iHaKLLe MOXyYTb cTaTncs 360i B poboTi iMnnaHTaTiB.
e He BuKOpuMCTOBYBaTH Nif Yac BariTHOCTI.
¢ YBara! He crtaBawTte Ha Baru, skwo Bawi Horn abo noBepxHs BariB Bonora - Bu moxeTe nockoB3HyTUcs!
o [1py nonagaHHi y TpaBHMI TPaKT BaTapenkm MOXyTb NPeacTaBnaTy Hebes3neky Ans XUTTs.
e 36epiranite GaTapenku i Barn B HegocTynHoMy ang giten micui. Ocobi, ska NpokoBTHyNa 6atapenky,

cnif HeramHoO 3BEPHYTUCA 00 Nikaps.

He gonyckanTe nonagaHHs nakyBanbHOro martepiany B pyku giten (6esneka 3agyxm).

o 3ab0poHAETbCA 3apamkaTn abo iHwWuMKM cnocobamu BigHOBMOBaTM Gatapenku, po3bupatu ix, Kngatn y
BOIOHb.

e [1pM BU3HAYEHHI NPOLEHTHOr0 BMICTY XMPOBOI TKAHWHW Ta iHWWX napameTpiB y Aiten monoawe 10 pokis
MOXYTb ByTW OTpUMaHi HETOYHI pe3ynbTaTu.

e [liarHOCTU4YHI Barm MOXyTb OyTW BUKOPUCTaHi ANs 3BUMYAAHOIO 3BaXyBaHHs ©0e3 BM3HAYEHHs BMICTY
napamMmeTpiB BOAW, XXMPOBOI TKAHWHW Ta M'A30BOI Macu y AiTen Oyab-sikoro Biky. MiHiManbHi napameTpum
3Ba)KyBaHHSA 2 Kr.

e HeTOYHi pes3ynbTat BU3HAYEHHS BMICTY BOAW, >XUPOBOiI TKAHWMHM i M’SI30BOI Macu MOXyTb OyTn y
NpodecCitHMX CNOpPTCMEHIB, B OCiO, CXUNbHUX OO0 HaOpsikiB, B OCIO 3 HecTaHOapTHMMKM MPOMOPUIAMU Hir
BiJHOCHO Tina.

e OBnafgHaHHsA BignNoBigae BMMOraMm TexHIYHOro pernameHTy obMexXeHHs BUKOPUCTaHHS Aeskux HebesanevyHnx
PEYOBUH B €MEKTPUYHOMY Ta eNeKTPOHHOMY 0BMnagHaHHi.

e He HamaramTecb CaMOCTIHO PEeMOHTYBaTW MNPUCTPIN. Y pasi BUMHUKHEHHSA 300iB 3BepTamTecb A0
HanBIMXX4Yoro NpoaaBLs.

o Akwo BMpiG aesiknin yac 3HaxoamBes Npy Temnepatypi Hkye 0°C, nepen YBIMKHEHHSIM MOrO Cnif BUTpUMaTK
Y KiMHaTi He MeHLUe 2 rOAauH.

e BupobHuMk 3anuwae 3a coboto npaBo 6e3 O0OaTKOBOrO MOBIAOMITEHHS BHOCUTW HE3HaudHi 3MiHM A0
KOHCTPYKUIiT BMpODY, WO KapauMHanNbHO He BNAMBaWTb Ha Woro ©Oesneky, npaues3gaTHiCTb Ta
YHKLiOHanNbHICTb.

e [laTa BUpOOHMLTBA BKaszaHa Ha BUPOLi Ta/abo Ha nakyBaHHS, a TakoX Y CYNPOBOMKYIOYIA OOKYMEHTaUil Yy
dopmati XX.XXXX, oe nepwi i unmcpmn «XX» — Le Micsaub BUPOOHMLTBA, HACTYMHI YOTMPU LMdpr «XXXX»
— e pik BUpOBHMUTBA.

NOBOOXXKEHHA 3 EJIEMEHTAMU XKNBJTIEHHA

o EnemMeHTn XunBNeHHs MICTATb LWKIANWBI Y pasi NOTpannsiHHA BCepeanHy opraHiamy peyvyoBuHu. MNpocnigkynTte

3a TUM, WO6 ManeHbKi 4T He Manu OOCTyny OO €NEMEHTIB XMUBIEHHS. AKLWO XTOCb MPOKOBTHE €NIeMEHT

XWBMNEHHS, CNiJ HeramHo 3BepHYTUCH A0 Nikaps.

PerynspHo npoBoabTe 3aMmiHy €fieMeHTIB XWBMEHHHA. 3amiHonTe OQHOYAaCHO BCi €MEMEHTU XKUBIEHHS.

BukopuctoByinTe nNpu LbOMYy €f1€MEHTU OLHOIO TUMY.

EnemeHTV XMBNEHHS He MOXHa nepesapsgXaTy YM peakTUBYBaTW 3a [OMOMOrOK pi3HMX 3acobiB, He

po3bupanTe ix, He KnaanTe y BOroHb M He A0oNyCcKkanTe BUHUKHEHHSI KOPOTKOTO 3aMUKaHHS.

Po3psagkeHi eneMeHTn XnBNeHHss MOXYTb CTaTv NPUYMHOKD HECNpPaBHOCTI Npunagy. Y pasi gosrotpusanol

nepepBu y BUKOPUCTaHHI Npunagy BUNMITb eNeMEHTU XXUBMNEHHS 3 6aTapeHoro BiACiKy.

AKLWO OAMH 3 eNEMEHTIB XUBMEHHS PO3PSAMBCS, HAAsTHITL 3aXWCHI PyKaBUYKU W MOYUCTITb OaTapenHun

BiJCiK CyXOl0 CEpPBETKOH0.

EnemMeHTn >XMBNEHHS MOXYTb MICTUTU TOKCUMYHI PEYOBUHW, LWIKIANUBI ONS 340POB’'Ss Ta HaBKOMWLLHLOMO

cepepoBua. Y 3B'A3KYy 3 UMM YTUNi3ynTe €NneMeHTU >XMBIIEHHA Yy CyBOPIN BIigMOBIAHOCTI  Aitounm
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3aKkoHogaByYMM HopMaM. Hi B Akomy pasi He BUKuaanTe BianpalboBaHi eNemMeHTU XUBMEHHSA 40 3BMYaiHOro
CMITTA.

e He Bukngante enemMeHT X1BnNeHHs y BOroHb. Hebesneka snbyxy!

MPNHUMIM POBOTU

e Lli Barm npauwoloTe 3a npuHUUNOM aHanidy 6ioenektpuyHoro onopy (B.LLA.). lNMpu uUbOMy BMU3HaAYEHHA
BiZlCOTKOBOIrO MoKa3HuKa BMICTY Pi3HUX TKaHWH 30INCHIOETLCA BCbOro 3a [AeKifbka CekyHA 3a OOroMOror
HEBIAYYTHOro MANHOK, BEe3NeYHOro enekTPMYHOro CTPYMy, LLO He 3arnofiloe LWKoAW, KM NPOXoauTb Yyepes
BMCOKOYYTNMBI AaTYMKM Ha nnaTdopmi Baris.

e Y pasi BUMIpIOBaHHA BaXIIMBO BpaxOBYyBaTW HACTYMHE: BUMIPIOBAHHA BiJCOTKOBOrO MOKa3HWKa BMICTY
XMPOBOI TKAHWHU MOBWHHO MNPOBOAUTMCA TiflbkM GOCOHIK, NIAOLBM CTON AOUINBHO 3Mnerka 3BONOXUTMU.
ABCONIOTHO CyXi MiJOWBN MOXYTb CTaTW NPUYUHOK HELOCTOBIPHOrO pe3ynbTaTy, OCKINIbKM MalTb 3aHagTo
HN3bKY eNeKTPpUYHY NpPOoBIAHICTb.

e AKWIO Nig Yac BUMIpHOBaHHS BigCOTKOBOrO CMiBBiAHOLUEHHS XMUPY, M'A30BOI TKaHMHM, KICTKOBOI Macu Ta Boau
Ccyma BiACOTKIB BCiX KOMMOHEHTIB Bunwna Ginbwot 3a 100%, ue He € Bpakom BariB. Lle aBuLe MOxHa
NOSICHUTU 3 Qhi3ioNoriYHOT ToYkM 3opy. PoboTa giarHocTuyHux BariB 6asyeTbca Ha GioiMnegaHcHOMY aHanisi,
LLIO BMSBNSE KIMNbKICTb XXMPY Ta BOAM, SIKi MICTATbCHA TAKOX Y CaMUX M'I30BMX Ta KICTKOBUX TKAHWHaX. Takum
YMHOM, OUHAMIKy 3MiH Pi3HUX MOKA3HMWKIB Cnif po3rnsgatv OKPeMO MO KOXHOMY MOKa3HUKY, HE 3Haxoasuu
CYMYy OTPMMaHUX pe3ynbTarTiB.

e Lli Barn npautotoTe 3 Bluetooth, cymicHi 3 TenedoHamm Ha nnatcopmax I0S Ta Android. [ns 3pyyHOCTI
BiACTEXEHHS 1 chikcauii 3amipiB BUKOPMUCTOBYETbLCS cneLlianbHuin aogatok « OKOK- International».

KOPUCHI NOPALU

¢ [lepekoHanTeca B TOMy, WO BarM CTOSATb Ha Nfackid, pPiBHIN Ta TBEpAil ropus3oHTanbHin nosepxHi. He
BCTAHOBIIIONTE Barn Ha KUANMM Y1 M’SIKi MOBEPXHI.

¢ [1n15 TOYHOro BM3Ha4YeHHs Baru 6axaHo, o6 Barn cTosnm B OgHOMY 1 TOMY X Micui. lNepecyBatouun Baru, Bu
PU3MKyETE BCTAHOBUTM iX HA HEPIBHY MOBEPXHIO, LLIO MOXE BMAMHYTU HA TOYHICTb BigoOpaXkeHHs Baru.

o [1n5 TOYHOrO BU3HAYEHHS Barn HeOOXigHO 3BaXKyBaTMUCh B OAMH i TOWM CaMUi Yac, 3HABLUM OOAr Ta B3yTTA N OO
npumomMy ixi.

e 1N GinblW TOYHOrO BUMIpPIOBAHHA Barn He OaxaHO 3BaKyBaTUCb paHille, HiX 4yepe3 2 rogvHu micns
NPOBYOKEHHS.

e BcTaHbTe Ha Baru. Hi 4o 4oro He NpuTynamnTecs, CTinTe piBHO.

OBMEXXEHHA

e Y pasi BU3HAYEHHSA XXMPOBOI Macu Ta iHLWNX 3Ha4YeHb Pe3yrnbTaTi BUMIPIOBAHHS MOXYTb OYTU HETOUHUMW YK
HEeOCTOBIPHUMM Y HACTYMHMX BUNaAKaXx:

e N4 agiten monoguwe 10 poki.,

e Ansi npodecioHanbHNX CMNOPTCMEHIB Ta TUX, XTO 3amMaeTbcsi 60aiGinanHrom,

e 1119 BariTHUX,

e NS Nofen 3 NigBULLIEHOK TEMMEepPaTypPoro Nif Yac NikyBaHHSA Aiani3oMm, y pasi cucTeMaTUYHUX HabpsKiB ym
OCTeonopoasi,

e ONA noden, WO NpUAMalTb CepueBO-CyaAUHHI npenapatyu (y pasi npobnem 3 cepuem Ta CYAMHHO
CUCTEMOID),

o ONA NMoAen, Wo NpUiMaroTb CyaMHOPO3LIMPIOOYi abo CyanHO3BYXKYLOUI NpenapaTtu.

MAaroTOBKA BAr'B

o [loTpUMYyHUMChb MONSPHOCTI, BCTaBTE Y CheuiarnbHUA BiACIK Ha 3afHin naHeni BariB Gatapenkn tuny AAA.
3akpuiiTe Biacik. Baru rotosi o poboTu.

3BAXXKYBAHHA

e 106 Ginbl TOYHO BM3HA4YaTW XMPOBY Macy Ta iHLWi napameTpu Tina, HeobXxigHO BBECTU Aesiki NePCOHarbHI
OaHi Npo KopucTyBaya.

e Barn ocHawleHi 8 komipkamy nam’siTi, B sikux By Ta uneH Balioi poauHW, Hanpuknag, 3amoxeTe 36epiratu

0CcoOUCTi AaHi.

MigeaHynTecb Ao IHTEpHETY, BUKOPUCTOBYIOYM Ball cMapTdoH (pekomeHayetbea WI-FI, 3G abo 4G).

AKTMBYITE B HanawTyBaHHAX cmapTdoHa dyHkuito Bluetooth.

B «Google Play» un «App Store» Ha Bawiomy cmapTdoHi 3aBaHTaxTe gogatok « OKOK- International».

BcTaHoBiTb 404aTOK Ha Baw cMapTdOH, 3anyCTiTb 4OAATOK Ta BUKOHYMATE BKa3iBKMU.

MponaiTb peecTtpauito y gogaTtky. [nsa uboro y psiaky «nowuTay BBeAiTb CBOK €NEKTPOHHY agpecy, a B psaKy

«naponby, NnpuaymManTe naposb Ansi CBOro 061ikoBOro 3anmcy.

o [lani, BUKOHYOUM BKa3iBKM Ha CMapTdOHi, BCTAHOBITb OaxaHi HanawTyBaHHS:
1. O06epitb cucTEMY BMMIpIOBaHHS (METPUYHA).
2. BsegiTb Bawe iM’'s, ctaTtb, 4aTy HAPOLXKEHHS, 3piCT.
3. T[ligTBEpAbTe Aiana3oH BalLOi HOPMarbHOI Baru.

e HaTuCHITb KHOMKY «BuMipsaTn».
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HaTUCHITb KHOMKY «YBIMKHYTU» Micnsa Toro, 9k Barn 6yayTb BUSBMEH CMapT(OHOM.

[anTe BusiBNIeHMM Baram Ha3By.

BcTtaHbTe Ha Baru.

Barv nokaxyTb Bally Bary Ha gucnnel.

e Y nonaTtky BinobpassiTbCa pesynbTaTh 3BaXyBaHHS Ta iX po3wmndpyBaHHs.

o Lli BUMipn 0o3BOnA0Th BinbLl eheKTUBHO CriaKyBaTU 3a BaLLOK Baroko Ta 340pOB’sM.

' () PekopaHbliii Bec 68.4
A

68 2 ® BMI 23.7
6 B Ounamuka sxupa 15.9

OuHamunka
-1.6 68.2 67.0 3 MbILLEYHO MaCcChl 3.3
¢ Bopa 61.8

OuHamunka

achaRna () BUCLEPanbHOro 0.7
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KOCTHOW Macch!

® BMI 23.6
@) MeTabonuam 1659.0
3 Ounamuka xupa 15.7
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[nuHamm Tpena Mameputs  Yerpoiicteo  Mpoduns AvHamuka Tpena Msmeputs  Yctpoiicteo  Mpodunb
PekopaHbin Bec PekopgHa Bara
BMI BMI
[uHamuka xupa OvHamika xxupy
InHamunka MbllLEYHON Macchl [JunHamika M’30B0O1 Macu
Bopa Bopa
[nHamunka BucLepanbHOro xumpa [uHamika BicuepanbHOro Xxupy
JnHamMmnka KOCTHOW Macchbl [OnHamika kicTkoBol Macu
MeTtabonuam MeTaboniam
300poBbIi 3n0poBui
Bbicokui Bucokun
Hunakuin Hunabkuin
CoBepLIEHHbIN [ockoHanumn
CpaBHeHue (08/30/2018) MopiBHAHHSA (08/30/2018)
30-AHEBHbIN Ny4Lwnin Bec (Kr) 30-AeHHa kpalla Bara(Kr)
Llenb (kr) MerTa (kr)

JOJABAHHA HOBOI'O KOPUCTYBAYA Y OIOOATOK

e L1lo6 gogatn HOBOro KopMcTyBaya, HaTUCHITL «lMpodbinb» y gogatky, notim «dogatu». MNoBTOPiTL BBEAEHHS
nepcoHanbHUX gaHux: iM’a, ctaTb, AaTa HAPOAXKEHHS, 3PiCT.

ABTOMATUYHE BUMKHEHHA

o Akwo npotarom 20 cekyhA nicnsi YBIMKHEHHS BariB He Oyae 34iINCHEHO HisikMX i, BarM aBTOMATU4HO
BMMKHYTbCS.

o [licns 3BaxXyBaHHs Barn 63 HaBaHTa)XyBaHHs1 aBTOMATMYHO BUMMKAOTLCS Yepes 6 CeKkyHA.

OYHKUIA ABTOMATUYHOIO OBHYNEHHA OAHNX

e Bawi Barm marwTb (OYHKUilO aBTOMaTUYHOro OOHyNeHHs AaHux. icns BigoOpakeHHs OAaHMX Ha aucnnei,
yepe3 Oekinbka CekyHO 3OiIMCHUTLCA aBTOMaTW4He OOHyneHHs, Ha gucnnei 3HoBy BucBiTUTbCA 0.0. Bu
MOXeTe 3[iNCHNTM NOBTOPHE 3BaXKyBaHHS Y/ MOYATK 3BaXKYBaHHS 3 HanalwTyBaHHSIMW HOBOrO KOpUCTyBa4a.

OYULLEHHA TA gornaa

o [1poTpiTb Barn M’sikor0 TKAHMHO 3 MUIOYMM 3aCO00M Ta NPOCYLUNTB.

e He BXuMBalTe OpraHivyHNX PO34YNHHUKIB, arpeCUBHMX XIMIYHNX PEYOBUH Ta abpa3nBHNX 3acobiB.

3BEPIFAHHA

¢ BukoHante sumoru posginy OHYNLWEHHA TA JOMMAL.

o CTexTe 3a TMM, Wob nig vac 36epexeHHs Ha Barax He Byno Hisikux npegMeTiB.

o 30epiranite Barn y Cyxomy npoxosiogHoMy MicLi
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mmm | el cumBON Ha BUMPOGI, ynakoBui Ta/abo B CynpoBigHIM AOKyMeHTalii O3Hayae, Lo eneKkTpUYHi Ta
€rNeKTPOHHI BUpobu, wWo 6ynu BUKOPUCTaHi, HE MOBWMHHI BMKMOATUCA Pas3oM i3 3BUYANHUMKU NOBYTOBUMMU
Bigxogamu. Ix noTpibHO 3g4aBaTu 4O chneuianizoBaHNX NYHKTIB MPUAOMY.

Llen cumBon Ha BuMpoOGi, ynakoBui Ta/abo B cynpoBigHIM OOKyMeHTauil o3Hayae, akymynstop abo
OaTapelnka, BUKOPUCTOBYBaHi B JaHOMY BUPODGIi, HE MOBUHHI BUKMOATUCS pa3oMm i3 3BMYaHMMK NobyTOoBMMMK
Bigxogamu.

[ns oTpumaHHsa gogaTkoBoi iHopmauii Woao icHytoumx cuctem 360py BiOXO4iB 3BEPHITbCS 00 MiCLEBUX
opradis Bnagw.

HanexHa ytunisauia gonomoxe 36epertu UiHHI pecypcu Ta 3anobirtu MOXMIMBOMY HeraTMBHOMY BMAUBY Ha
3[0pOB’'s Ntoden i cTaH HaBKOJMLLHbOrO CEPEeAoBMLLA, SKUA MOXE BMHUKHYTM B pe3ynbTaTti HenpaBWIIbHOIo
NOBOOXXEHHS 3 Bigxogamu.

NANOANAHY XXOHIHAOEM H¥CKAYIbIK

e KypmetTi catbin anywbl! SCARLETT cayga TaHOacblHbIH ©HIMIH caTbin anfaHbiHbI3 YLWIH XaHe 6i3aiH
KOMMaHunsFa CeHiM apTkaHbiHbI3 ywiH Cisre anfbiC antambl3. Icke nanganaHy HyckaynbifblHAa CypeTTenreH
TEXHUKanblK Tanantap opbliHaanfaH xarganga, SCARLETT komnaHuscbl e3iHiH eHiMaepiHiH XofFapbl canachl
MEH CeHimai XXyMbiCblHa Keninaik 6epeai.

e SCARLETT cayma TaHbacblHbIH OyMbIMbIH TYPMBICTBIK MyKTaxaap LleHOepiHae nanpanaHfaH XaHe icke
navaanaHy HyckaynbifblHAA KENTIPINreH nanganaHy epexenepid ycTaHfaH ke3ge, OyNbIMHbIH KbI3MET Mep3iMi
OyMbIM TYTbIHYLWIFA TabbIC €TINreH KyHHeH GacTtan 2 (eki) Xbingpl Kypanabl. ATanfaH wapTTap opblHAanfaH
Xafganga, OyMbIMHbIH, KbI3MET Mep3iMi eHAIpYyLLi KOPCETKEH Mep3iMHEH aWTapibIKTal acybl MYMKIH €KeHiHe
eHAipyLWi TYTbIHYLWbINAPAbLIH Ha3apbiH aygapagbl.

KAYINCI3OIK LUAPATAPDI

e AcnanTbl NanganaHFaH kesge Oy3bin anmac yLiH OHbl NanganaHap angbliHaa OCbl HYCKaYMbIKTbI 3€MiH canbin
OKbIN WhbIFbIHEI3. [Jypbic navgananbay acnanTbiH Oy3binybiHa SKenin CoFybl MYMKIH.

e Tek TYPMbICTbIK MakcaTTapa faHa nanganaHy kepek. Acrnan eHepKacCinTiK XoHe cayaa-caTTblK MakcaTblHa

KongaHyra apHanmaraH.

Tapa3sblHbIH, YPbINbIN-COFbITYbIHA XXO0JT 6EpPMEH;3.

TapasblHLIHCTIHAE CEKIPMEH3.

Tapasbifa apTblk canimak TyCipMeH;3.

MeguumHanblK  KOHObIPbIMAAPbl  (MMMnaHTaTTapbl, Mbicanbl, XXYPEK bipfFafbl CTUMynAToprapbl) 6ap

ajamaapiblH, TapasblHbl nanganaHyblHa ThibiM canblHagbl. ManganaHfaH kaFganga KoHAblpbiMOapablH

XXYMbICbIHAA IPKiNiC OpbIH anybl MyMKiH.

o XKykTinik kesiHge navganaHyra 6onmangpl.

e Hasap aygapbiHbi3! Erep asfblHbl3 Hemece TapasbliHblH OeTki kabaTbl ObIMKbIT 0onca, OHbIH YCTiHe
LWbIKNaHbI3 — TanbIMN KETYiHI3 MYMKIH!

o AC KOpbITY >OJblHa TyCin keTce, OaTapesanap emMipre katep TeOHAIPYi MyYMKIH.

o baTtapeanapgbl 6ananapgblH KOnbl >XETNENTIH XXepae cakTaHnbl3. batapesiHbl XKyTbin KOWFaH agaM gepey
aapirepre KepiHyre Tuic.

o Opayblw MaTepmangblH 6ananapabiH KonbiHa TycyiHe on 6epMeHi3 (TYHLbIFbIN Kany katepi 6ap).

o baTapesnapgpbl 3apsigTayFa Hemece Gacka TocCinaepMeH KannblHa KenTipyre, onapabl Genulekteyre, oTka
Tactayfa TbilbIM CanblHagbl.

e 10 xacka TonmaraH GananapablH Mawunbl TiHOEPiHIH Narbi3ablK KypamblH kaHe Oacka napameTprepiH
ankplHOaFaH ke3ne OoneKci3, AypbiC eMeC HaTuXKenep asnblHybl MYMKiH.

o [lnarHocTuKanblK Tapa3sblHbl Ke3 KenreH acTtafbl 6ananapabliH AeHEeCiHAEr CyablH, Mawnbl TIHOEPAiH XoHe
OyrLwbIK €T MaccacbiHblH NapameTpriepiH ankbiHgamacTaH, ageTTerigen enweHy ywiH nanganaHyra 6onagsbi.
EH KiWwi enweHy napameTtpnepi — 2 Kr.

e CyablH, Mannbl TiHOEPAiH >koHe OyrilblK €T MaccacblHblH NapameTpriepiH ankblHaaydarbl Oypbic eMec
HOTMXKENep KaciMKko cropTwbinapaa, iciHyre OeniMm agampapga, AOeHe TypKblHA KaTbICTbl asiFblHbIH
MerLiepnepi kanbinTaH TbiC agamaapaa 60nybl MyMKiH.

o KypbinfbiHbl 63 O6€TiHI30€eH XeHaeyre apekeT xacamaHbl3. ICTeH caTyllbiFa xabapracbiHpl3.

o Erep bynbim Gipwama yakelT 0°C-TaH ToeMeH TeMmnepaTypaga Typca, icke Kocap angblHaa OHbl kem gereHge 2
caraT benme TeMmneparypacbiHOa ycTay Kepek.

o OHAipyLwi OyMbIMHbLIH KayincisairiHe, XXyMbIC eHiMAINIri MeH XXyMbIC MyMKIHAiKTepiHe Tyberenni acep eTnemnTiH
fonmalubl e3repicTepAi OHbIH, KypblfiMacbiHa KOCbIMLLA €CKEPTNECTEH EHri3y KyKblfblH ©3iHAe Kanablipagbl.

www.scarlett.ru 12 SC-BS33ED46


http://www.scarlett.ru/

IM023

e Kacan whifapbinFaH KyHi Oynbimaa »xaHe (HeMmece) kanTamaga, coHgan-ak inecne kyxartramaga, XX.XXXX
niwimiHge KepceTinreH, MyHOarbl anfawkbl eki caH «XX» — Xacan wblFapbiffad avbl, Keneci TepT caH
«XXXX» —Kacan LWbIfapblfifaH Xblnbl.

KOPEK 3JIEMEHTTEPIH KOJIOAHY

e KOopek anemMeHTTepiHiH KypamblHOA ar3aHblH iWiHE TYCKeH ke3de 3usiH KenTipeTiH anemeHtTep 6Gap.
KiwkeHTan 6ananapgblH KOPEK 3NEMEHTTEPIHE XeTe anmayblH KagaranaHbl3. Erep angekim Kopek anemMeHTiH
XKYThIM KOWCa, Aepey aapirepre KepiHy Kepek.

o Kopek anemeHTTepiH Xyneni TypAe aybICTbipbin OTbIPbIHBI3. Kopek anemeHTTepiHiH 6apnbifbiH 6ip mesringe
aybICTbIpbIHBI3. By oparaa Gip TypnaTTbl aNeMeHTTepAi NanganaHbiHpI3.

e Kopek anemeHTepiH kanmTagaH 3apsaTayFa Hemece Typhi KypangapablH kemeriMeH kanTta Gencengipyre
donmangbl, onapabl 6enwekTeMeHi3, 0Tka TaCTaMaHbl3 XXaHe KbiCKa TyMblKTaMaHbI3.

e KyaTbl TaycblnifaH anemMeHTTep acnantbiH Oy3binyblHa ceben 6onybl MyMKiH. AcnanTbl NnanganaHyaa ysak
yakbIT y3inic 6onfaH kesfe, Kopek aneMeHTTepiH 6aTtapes yAllbIFbIHAH LbIFapbIn KONbIHbI3.

e Erep Kopek anemeHTTepiHiH GipeyiHiH KyaTbl TaycbinFaH ©onca, Kopfafblll Gusnan kuiHia e, 6atapes
YSLLbIFBIH KYPFaK CYNbIKNEH Ta3anaHbi3.

o Kopek aneMeHTTepiHiH KypaMblHOa AEHCAYIbIKKA XOHe KopluafraH opTafa 3usHAbl ybITTbl 3aTTekTep 6onybl
MyMKiH. OcbifaH GalnaHbICTbl KOPEeK 3MeMEeHTTEPIHEH KOoNAaHbICTarbl 3aHHamarnblk HopManapfa KaTaH
courKec Typae apbiny kepek. MNanganaHbin GiTkeH aneMeHTTepAi ellkaHaan xafgania ga NakTbipbin TacTayra
oonmanapbi.

o Kopek anemeHTTepiH oTka TacTaMaHpl3. XKapsbinbic katepi 6ap!

K¥MbIChbI

o Ocbl Tapasbl brMoanekTpnik kapcbinacyabl (B.1LA.) Tangay kafmgacel 6orbIHIWA XyMbIC icTengi. byn opanga
TYpni TiHAEPAiH NanbI3ablK KypaMblH ankbiHOay agam ce30enTiH, Kayincia api 3usiH KeNnTipMENTiH, Tapa3sbiHbIH
nnatdopmacbiHaarbl aca Ce3srill AaT4YNKTEP apKbinbl OTETIH 3MeKTP TOfbIHbIH, KemerimeH Hebapbl GipHelue
CekyHAaTa icke acagpbl.

o OrweHy Ke3iHOe MblHaHbl eCKepyAiH MaHbI3bl 30p: ManIbl TiHHIH NaNbI3AbIK KypaMbiH TEK XanaHask Typbin
enwley kepek, Tabanabl cen cynafaH Aypbic. TabaH mMynge kyprak ©onca, Oyn OypbiC eMeC HOTWMXKEHIH
anblHyblHa ceben 6onybl MyMKiH, 6NTKEHI TabaHHbIH, ANEKTPIK OTKI3riLTir TbiIM TOMEH.

e Erep mangbiH, OynwbIK €T TiHiHIH, CYMeK MaccCacblHbIH XOHE CyAblH Manbi3ablK apakaTbiHACLIH erlereH
ke3ne, 6aprnblk kypamaactapabiy, comackl 100%-4aH apThik 60nbIn WhiKca, Oyn TapasbiHbIH aKaynblfbl EMEC.
Byn KyObINbICTbI M3nONOrMAnbIK TypFbldaH TycCiHAipyre Gonagbl. OuarHocTukanblK TapasbiHblH, KYMbIChI
OvoumnenaHCTbIK TangayFa HerisgenreH, on OynwblK €T NeH Cymek TiHOEepiHiH e34epiHiH Ae KypambiHaa
bonaTblH Main MeH cyablH MerwepiH aHblkTanabl. COHAObIKTAH, anblHFaH HaTWkenepai kocnacTaH, Typhi
KepceTKiluTepaiH e3repy AMHaMmKacbiH ap kepceTKilw bovbiHWa Genek kapacTbipFaH gypbic.

e byn Tapasbl Bluetooth KypbinfbicbiMeH kymbic icTengi, 10Su  Android nnatdopmanapbiHaarbl
TenedoHAapMeH CblibiCbiMAbl. ONWeHreH napamepnepai kagaranay MeH cakTayFa biHFannbl 60nybl yLiH
apHanbl «OKOK- International» kongaHb6acskl nanganaHbinagpl.

NANOANbI KEHECTEP

e TapasblHblH Xannak Teric KasblK Xepae TypfaHbiHa KO3 KEeTKi3iHi3. TapasblHbl KifleMHiH, Hemece Xymcak
3atTapablH YCTiHE KOMMaHbI3.

e CanmakTbl O8N awkblHOay YLWiH TapasbiHblH YHeMi Gip >xepae TypraHbl OypbiCc. TapasbliHblH, OPHbIH
aybICTbIpFaH Ke3[e OHbl TErC EMEC Xepre KObIHbI3 bIKTMMan, an Oyn canMakTbiH 485 KepceTinyiHe acep
eTYi MYMKIH.

o CanmakTbl gan ankbiHAay YLWiH YHeMi Bip yakbITTa, KMiMiHi3 6eH asik KMiMiHi3ai wewin, TaMmaktaHapgaH 6ypbiH
eriLLEeHy Kepekx.

e CanmakTbl GapblHWa O8N alkblHOay YLWiH YWAKblOAaH TypFaHHaH KeriH 2 caFaT eTneil Typbin canMakThbl
OrLLEMETEH XKOH.

e Tapa3sblHbIH YCTiHE LWbIfbiHbI3. ELuTEHere cymneHOen, Tik TypbiHbI3.

LWEKTEYIEP

e Man maccacblH xoHe 6acka MoHaepAi arkplHOaFaH Ke3ae, ToMeHAEri Xargannapaa enwey HaTvxkenepi gan
emMec Hemece eTipik 00nybl MyMKiH:

¢ 10 xxacka TonmaraH 6ananap yLuiH,

e KOCINKOWM crnopTLUbINap XeHe 60anbunanHrmeH anHanbicaTbiHaap YLUiH,

® XKYKTi anengep yLiH,

e Temnepatypachbl KeTepinin TypfaH, agaMmaap YLiH, Auanu3beH eMaenreH kesge, YHemi 6onaTbiH icCiHy Hemece
0OCTEeOonopo3 kesiHge,

® XXYPEK — KaHTaMblpFa apHanfaH npenapaTtTapabl kabbligan XypreH agaMmaap YWiH (Kypek NeH KaHTamblpra
KaTbICTbl Npobriemanap kesiHae),

* KaHTambIpAbl KEHENTETIH HEMECE TapbINTaTbiH NpenapaTTapAbl kabbinaan XxypreH agamaap YLUiH.

TAPA3bIHbI JAVBIHOAY
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o [londApnbifblH O8N KenTipe OTbipbif, TapasblHblH apTkbl MNaHeniHaeri apHamrbl yswbikka AAA TypnaTThbl
BGaTapesanapapbl canbiHbl3. ¥ALWbIKTbI XabblHpI3. Tapasbl XXyMbICKa OaNbIH.

OJ1lLIEY

¢ [leHeHiH Man maccacbl MeH 6acka napameTprnepiH ganipek ankblHOay YLWiH NanganaHylbl Typanbl kenbip

Xeke JepekTepai eHridy Kaxer.

e Tapasbl 8 >xaabl YACbIMEH >XapakTanfaH, onapga Ci3 kaHe, Mbicanbl, Ci3giH oTOacbl MYyLLENEPIHi3 Keke

JepeKkTepiHisai cakTam anachbls.

e O3iHi3aiH cMapTdOHbIHBI3AbI Nanganadbin, MHTepHeTke KocbinbiHbI3 (WI-FI, 3G Hemece 4G ycbiHbInaabl).
o CmapToHHbIH napameTpriepiHae Bluetooth doyHKuuACkIH 6enceHaipiHis.

e CMapTdOHbIHbI3OaFbI
KonaaHbachIH XYKTen anbiHbI3.

«Google Play»

Hemece «App Store» aykeHOepiHeH

«OKOK-

International»

o KongaHbaHbl cMapTdOHbIHbI3Fa OpHaTbIHGI3, KONgaHbaHb! icke KOCbIHBI3 Aa, Hyckaynapabl OpbIHAaHbI3.
o KongaHbaga TipkeygeH oTiHi3. byn ywiH «nowTay xonafblHOa ©3iHi3f4iH SMNeKTPOoHAbIK MeKeHXanblHbI3Obl

€Hri3iHi3, an «Kynusace3ay onafblHaa e3 Tipenridiare apHanraH Kynusce3aai ovnan TadbbiHbI3.

e CopaaH keniH cmapTdoHaarbl Hyckaynapabl opblHAan OThIpbIN, KanaraH napameTpriepai OpHaTbIHbI3:
1. ©nuwem XyneciH TaHOaHbI3 (MeTprik).
2. ATbI-X6HiHi3ai,KbIHbICbIHbI3Abl, TYFaH KYHiHi3Ai, OOMbIHbI3ObI EHri3iHi3.
3. KanbinTbl canMarbiHbI3blH ayKbIMbIH pacTaHbI3.

o «Orney» TYMMeCiH 6acbiHbI3.

o CMapT(oH TapasblHbl aHbIKTaraHHaH KeniH «XKanfay» TyWMeciH 6acbiHbI3.

¢ TabbinFaH Tapasbifa atay 6epiHis.
e TapasblHblH YCTiHE WbIfbIHbI3.

o Tapasbl gucnnenae cisgid canmarblHbl3gbl KepceTeai.
o KonpaHbana enwey HaTuxenepi 6epineai xxeHe onapablH MaHi alwbIn kepceTineqi.
e ATanfaH erwemaep ci3giH canuarbiHblida OeH AeHcaynbiFbiHbI3AbI onjekaifa >Kakcblpak Kadaranayra

MYMKiHAIK Oepeai.

@)A () PexopaHbIii Bec 68.4
68 2 ® BMI 237
' % OuHamuka xupa 15.9
-1.6 68.2 67.0 i Auxamuca 39.3
i MbILLEYHOM Macchl
© Boga 618
819:07 nctopms [vHamuka
() BuUCUEpanbHOro 0.7
() PekopaHbiii BeC 68.2 KIpg
¢ HAvHamuka 37
" kocTHoit mace! :
® BMI 23.6
@ Metabonuam 1659.0
&5 OuHamuka xmpa 15.7
Q@ & O 0 A O O 0
AuHamuka TpeHa WamepuTb  yctpoiicteo  Mpodunb Aunamuke TpeHa Wameput  Yerpoiicteo  Mpodunb
PekopaHbIvi BeC EH ynKkeH canmak
BMI BMI

[OunHamuka xupa

MawngplH e3repy cepniHi

JvHamMmnka MblLLEYHOW MacChbl

Bynwblk eT MaccacblHbIH ©3repy cepniHi

Bopa

Cy

[1HamuKa BUCLeparibHOro xupa

Bucuepangpl mangplH e3repy cepniHi

[JnHaMmnka KOCTHOW Macchbl

Cyrek maccacblHblH ©3repy cepriHi

MeTabonuam 3ar anmacy
300poBbIl Cay
Bbicokun Korapbl
Husknin TemeH
CoBepLUEHHbIN XKeTinreH

CpasHeHue (08/30/2018)

CanbicTtbipy (08/30/2018)

30-OHEBHbIN Ny4LINN BEC (Kr)

30 KyHAIK eH, XaKcbl canmak (Kr)

Llenb (kr)

Makcatbl (Kr)
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KONOAHBAFA Y>XAHA NMAVOANAHYLWbIHBI KOCY

e )KaHa namganaHywbiHbl KOCY YLWIiH KongaHbagarbl «lMpodmnb» TyrMMeciH, cogaH keniH «Kocy» TymmeciH
DacbiHbI3. XKeke aepekTepai KahTagaH eHrisiHi3: aTbl->KeHiHi3, XbIHbICbIHbI3, TyFaH KyHiHi3, OOMbIHbI3.

OEPEKTEPOI ABTOMATTbI TYPOE HOJITE KENTIPY ®YHKUNACHI

o CisgiH TapasblHbIi3ga AepekTepdi aBToMatTbl TYpAe Hemre kenTipy dyHkumscel 6ap. depektep GenHebeTTe
OelnHeneHreHHeH keniH GipHelwe cekyHn eTkeHae, OenHebetTe kamTagaH 0.0 xapblkTanbin kepiHedi. Ci3
KanTagaH erleHe anacbi3 HeMece XaHa nanganaHyliblHbIH napaMmeTpnepiMeH entweHyai bactayra 6onagbl.

TA3AJIAY XXOHE KYTIM ¥CTAY

o Tapa3sblHbl Xyfblll 3aTKa LUbINAHFaH XXyMcak LybepeKneH cypTin, KypfaTbiHbI3.

o OpraHukanblk epiTKiLuTepai, >Xemiprill XuMUAnNbIK 3aTTapAbl XXeHe Typnini kypangapabl konaadyra 6onmangpl.

CAKTANYbI

o TASAJIAY XXOHE KYTIIMN ¥CTAY TapayblHAafbl Tanantapibl OpblHAAHbI3.

o Cakray 6apbicbiHAa TapasblHbIH YCTiHAE ellkaHaan 3aTtTapabiH, 6onmaybiH KagaFanaHbl3.

o TapasblHbl KypFak api carnkblH xxepae cakTaHbl3.

mmm OHiMmAeri, KopanTarbl XXaHe/HeMece KoCbIMLUA KyXaTTafFbl OCblHAaW 6enri  KongaHbifFaH aNeKTPIiK XXaHe
ANEKTPOHAbIK OyMbiMaap KodiMri TYPMbICTbIK kandblkTapMeH Gipre LiblFapbinMaybl Kepek aereHai Gingipegi.
Onapabl apHanbl kabbingay denimwienepiHe eTki3y KaxeT.

OHiM, opaM xaHe/Hemece KocbiMLa KyxaTTa 6ap ocbl GyiMbiMaa naganaHbinatbiH akkyMynsaTop Hemece
GaTtapesi sageTTeri TYPMbICTbIK KanablkTapMeH Gipre LwbifapblniMaybl TUIC.

Kangblktapabl XuHay XXymenepi Typanbl KOCbiMLIA ManiMeTTep any YLWiH xeprinikTi 6ackapy opraHgapbiHa
xabapnachbliHpI3.

Kangplktapabl aypbiC kagere xapaty baranbl pecypcTapibl CakTayFa XoHe KanablKTapAbl AypbiC WbiFapmay
canjapblHaH afjaMHblH [eHcaynblfblHa X8He KopluaFaH opTafa KeneTiH Tepic acepnepdiH angbliH anyfa
KemekTeceq,.

KASUTUSJUHEND

OHUTUSABINOUD

o Lugege kaesolev juhend tahelepanelikult 1abi enne seadme kasutamist, et valtida rikkeid. Vaar kasutamine
voib kaasa tuua toote rikkumise.

e Kasutada ainult kodustel eesmarkidel. Seade ei ole ette nahtud tdostuslikuks ega kaubanduslikuks

kasutamiseks.

Hoidke kaalu I66kide eest.

Arge hiipake kaalul.

Arge koormake kaalu Ule.

Seadet on keelatud kasutada inimestel kes kasutavad meditsiinilisi implantaate (naiteks sidame

stimulaatorit). See vdib tekitada haireid implantaatide t606s.

Mitte kasutada kaalu raseduse ajal.

Tahelepanu! Arge astuge kaalule, kui teie jalad véi kaalu pind on marjad. Te véite libiseda.

Seedetrakti sattumisel voivad patareid olla eluohtlikud.

Hoidke patareisid ja kaalu lastele kattesaamatus kohas. Isikul, kes on patarei neelanud, tuleb p&6rduda

viivitamatult arsti poole.

Hoidke ara pakendimaterjali sattumine laste katte (Iambumisoht).

¢ Keelatud on laadida v6i muul viisil taastada patareisid, neid lahti vétta ja tulle visata.

o Rasvkoe protsentuaalse sisalduse ja muude parameetrite maaratlemisel alla 10-aastastel lastel voidakse
saada ebatapseid tulemusi.

¢ Diagnostikakaalu vdib kasutada tavaliseks kaalumiseks, maaramata vee ja rasvkoe sisaldus ning lihasmassi
igas vanuses laste puhul. Minimaalne kaaluparameeter on 2 kg.

o Ebadigeid tulemusi vee, rasvkoe ja lihasmassi maaratlemisel vdidakse saada kutselistel sportlastel, isikutel,
kes kannatavad tursete all ning neil, kelle jalad on keha suhtes ebaproportsionaalsed.

e Arge plldke seadet iseseisvalt remontida. Probleemide ilmnemisel vétke (hendust oma kohaliku
edasimudjaga.

o Kui toode on olnud mdénda aega dhutemperatuuril alla 0 °C, tuleb hoida seda enne sisselllitamist vahemalt 2
tundi toatemperatuuril.

e Tootja jatab endale diguse teha ette teatamata toote konstruktsioonis vaheseid muudatusi, mis ei mdju
oluliselt selle ohutusele, t66voimele ja funktsionaalsusele.

e Tootmisaeg on naidatud tootel ja/véi pakendil, samuti saatedokumentidel, formaadis XX.XXXX, kus
esimesed kaks numbrit XX tdhendavad tootmiskuud, jargmised neli numbrit XXXX aga tootmisaastat.
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TOITEELEMENTIDE KAITLEMINE

¢ Toiteelemendid sisaldavad organismile kahjulikke aineid. Jalgige, et vaikestel lastel ei oleks toiteelementidele
juurdepaasu. Kui keegi toiteelemendi alla neelab, tuleb pé6érduda viivitamatult arsti poole.

e Vahetage toiteelemente regulaarselt. Vahetage lheaegselt kdik toiteelemendid. Kasutage sealjuures Uht
tidpi elemente.

« Toiteelemente ei tohi uuesti laadida vai eri moodustel uuesti aktiveerida. Arge vétke neid lahti, arge visake
tulle ega lUhistage.

e Tuhjenenud toiteelemendid voivad pdhjustada seadme rikke. Kui te seadet pikka aega ei kasuta, votke
toiteelemendid patareipesast valja.

o Kui Uks elementidest on tihjenenud, mange katte kaitsekindad ja puhastage patareipesa kuiva salvratikuga.

o Toiteelemendid véivad sisaldada toksilisi aineid, mis on kahjulikud inimeste tervisele ja keskkonnale. Sellega
seoses havitage toiteelemendid ranges vastavuses kehtivate seadusandlike normidega. Arge mingil juhul
visake kasutatud toiteelemente olmepriigi hulka.

o _A_r_geyisakg toiteelemente tulle. Plahvatuse oht!

TOOPOHIMOTE

e See kaal tootab bioelektrilise takistuse (B.l.A.) anallisi pohimottel. Sealjuures maaratakse eri kudede
protsendiline sisaldus kindlaks kodigest moéne sekundi jooksul inimesele markamatu, ohutu ja kahjutu
elektrivoolu abil, mis labib kvaliteetseid andureid kaalu platvormil.

o Mdodtmistel tuleb silmas pidada jargmist: rasvkoe protsendilise sisaldust tuleb m&dta ainult paljajalu, jalatallad
tuleks kergelt niisutada. Taiesti kuivad jalatallad véivad pdhjustada vale tulemuse, kuna neil on liiga madal
elektrijuhtivus.

o Kui rasva, lihaskoe, luude massi ja vee protsendilise suhte mddtmisel saadakse kdigi komponentide summa,
mis Uletab 100%, ei ole tegemist kaalu praagiga. Seda nahtust saab seletada flisioloogia seisukohalt.
Diagnostikakaalu t66 pohineb bioimpedantsi anallsil, mis maarab rasva ja vee koguse lihas- ja luukudedes.
Seega tuleb eri naitajate muutumise diinaamikat kasitleda iga naitaja puhul eraldi, mitte saadud tulemusi
kokku liites.

o See kaal t66tab Bluetoothi vahendusel ning on Ghitatav telefonidega platvormidel 10S ja Android. M&&tmiste
mugavamaks jalgimiseks ja fikseerimiseks kasutatakse spetsiaalset rakendust OKOK- International.

KASULIKKE NOUANDEID

e Veenduge, et kaal seisab siledal, Uhtlasel ja kéval horisontaalsel pinnal. Arge pange kaalu vaibale ega
pehmetele pindadele.

o Kehakaalu tdpseks maaramiseks on soovitav, et kaal oleks alati Uhes ja samas kohas. Kaalu teisaldades on
oht, et voite panna selle ebauhtlasele pinnale, mis voib kehakaalu naitu moonutada.

o Kehakaalu tapseks maaramiseks tuleb kaaluda end Uhel ja samal ajal enne sdoki, vottes ara rdivad ja
jalatsid.

o Kehakaalu tapseks modtmiseks ei ole soovitav seda teha varem kui 2 tundi parast arkamist.

e Astuge kaalule. Arge millelegi toetuge, seiske sirgelt.

PIIRANGUD

e Rasvamassi ja muude vaartuste maaramisel voivad modtmistulemused olla ebatdpsed ja ebausaldusvaarsed
jargmistel juhtudel:

¢ noorematel kui 10-aastastel lastel;

¢ professionaalsetel sportlastel ja kulturistidel,

¢ rasedatel;

e inimestel, kellel on kdrgenenud kehatemperatuur, dialttUsravi puhul, sUstemaatilise paistetuse voi
osteoporoosi puhul;

¢ inimestel, kes vdtavad ravimeid sidame ja veresoonkonna raviks (siidame ja veresoonkonna probleemide
korral);

¢ inimestel, es votavad veresooni laiendavaid v6i ahendavaid ravimpreparaate.

KAALU ETTEVALMISTAMINE

o Jalgides polaarsust, paigaldage spetsiaalsesse pessa kaalu tagaosas AAA-tllpi patareid. Sulgege
patareipesa. Kaal on kasutusvalmis.

KAALUMINE

o Et tdpsemalt maarata rasvamassi ja keha muid parameetreid, on vaja sisestada mdningad kasutaja
isikuandmed.

e Kaal on varustatud 8 malusektsiooniga, milles teie ise ja naiteks teie pereliikmed voite sailitada oma isiklikke
andmeid.

o Lilituge internetti, kasutades oma nutitelefoni (soovitatavalt Wi-Fi, 3G voi 4G).

o Aktiveerige nutitelefoni seadetes Bluetoothi funktsioon.

e Google Plays voi App Store’is leidke oma nutitelefoni jaoks rakendus OKOK-International.

¢ Laadige rakendus oma nutitelefoni, kaivitage see ja jalgige juhiseid.
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e Tehke rakenduses labi registreerimine. Selleks sisestage véljale ,post* oma e-aadress, valjale ,parool“ aga
valjamdeldud parool oma andmete arvelevotmiseks.

e Seejarel, jargides juhiseid nutitelefonis, tehke soovitavad seaded:
1. Valige mddtesusteem (meetriline).

2. Sisestage oma nimi, sugu, stinniaeg ja kasv.

3. Kinnitage oma normaalkaalu diapasoon.

¢ Vajutage nupule ,Moota“.

¢ Vajutage nupule ,Lilitada“ parast seda, kui nutitelefon on kaalu leidnud.

¢ Andke leitud kaalule nimetus.
e Astuge kaalule.
e Kaal naitab teie kaalu kuvaril.

¢ Lisas naidatakse kaalumise tulemused ja nende deSifreering.
¢ Need modtmised voimaldavad teil efektiivsemalt jalgida oma kehakaalu ja tervist.

| () PekopaHblii Bec 68.4
h
68 2 ® BMI 2.7
é 3 Ounamuka xupa 15.9
OuHamuka
68.2 67.0 D MbILLIEYHOW MACChl 33
0-AHeBHbIN Lent
- © Boga 61.8
08/30/2018 19:07 . OuHamuka
08/30/2018 19:07 ncrtopu 03 BUCLIePAnbHOro []7
xupa
) PekopaHblii BeC 68.2
< OuHamuka 37
) 5 K
KOCTHOW Macchbl
® BMI 23.6
¢ Metabonuam 1659.0
3 Ounamuka sxkupa 15.7
I O 0 A O O O
[OvHamuka TpeHa Wameputs  Ycrpoiicteo  Mpoduns Aunamuka TpeHa W3meputs  YcrtpoicTeo Mpoduns
PekopaHbin Bec Rekordkaal
BMI BMI

InHamuka xumpa

Rasva dinaamika

JuHamMmnka MblLLEYHOW MacChbl

Lihasmassi diinaamika

Bopa

Vesi

[vHaMuKa BUCLiepanbHOro xupa

Vistseraalse rasva diinaamika

[JnHamMmnka KOCTHOW Macchbl

Luumassi diinaamika

MeTtabonuam Metabolism
300poBbIi Terve
Bbicokui Kdrge
Husknn Madal
CoBepLUEHHbIN Taiuslik

Cpashenve (08/30/2018)

Vérdius (08/30/2018)

30-AHEBHbIN NyYLWIN BEC (Kr)

30 paeva parim kaal (kg)

Llenb (kr)

Eesmark (kg)

UUE KASUTAJA LISAMINE

o Uus kasutaja lisamiseks vajutage lisas ,Profiil“ ning seejarel ,Lisada“. Sisestage isikuandmed: nimi, sugu,

slinniaeg, kasv.

ANDMETE AUTOMAATSE NULLIMISE FUNKTSIOON
e Teie kaalul on andmete automaatse nullimise funktsioon. Parast seda, kui andmed on kujutatud kuvaril,
nullitakse need automaatselt mdne sekundi parast ning kuvarile ilmub uuesti 0.0. Te saate end uuesti
kaaluda voi alustada kaalumist uue kasutaja seadega.

PUHASTAMINE JA HOOLDUS

¢ Plhkige kaalu puhastusvahendis niisutatud pehme lapiga ja kuivatage.

« Arge kasutage orgaanilisi lahusteid, agressiivseid keemilisi aineid ega abrasiivseid puhastusvahendeid.

HOIDMINE

o Taitke nduded PUHASTAMINE JA HOOLODUS.
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e Arge pange kaalule hoiu ajal mingeid esemeid.
¢ Hoidke kaalu kuivas jahedas kohas.

=mm Antud siUmbol tootel, pakendil ja/véi saatedokumentatsioonis tédhendab, et kasutatud elektrilisi ja
elektroonilisi tooteid ei tohi ara visata koos tavaliste olmejaatmetega. Need tuleb anda ara spetsialiseeritud
vastuvotupunktidesse.

Antud simbol tootel, pakendil ja / vbi kaasasolevas dokumentatsioonis tdhendab, et selles tootes
kasutatud akut voi akut ei tohi visata tavalise olmeprigi hulka.

Taiendava informatsiooni saamiseks olemasolevatest jaatmete kogumise slsteemidest poorduge kohalike
vBimuorganite poole.
Oige utiliseerimine aitab hoida kokku hinnalisi ressursse ning ennetada vdimalikku negatiivset m&ju
inimeste tervisele ja Umbritseva keskkonna olukorrale, mis voib tekkida jaatmete ebadige kaitlemise
tulemusel.

LIETOSANAS INSTRUKCIJA

DROSIBAS PASAKUMI

e Pirms ierices izmantoSanas uzmanigi izlasiet So instrukciju, lai izvairitos no bojajumiem lietoSanas laika.
Nepareiza apieSanas var radit ierices bojajumu.

¢ |zmantot tikai sadzives vajadzibam. lerice nav paredzéta razoSanas un tirdzniecibas vajadzibam.

¢ Nepaklaujiet svarus triecienslodzém.

¢ Nelékajiet uz svariem.

o Neparslogojiet svarus.

o Aizliegts izmantot svarus personam ar mediciniskiem implantiem (pieméram, ar sirds ritma stimulatoriem).
Pretéja gadijuma var rasties traucéjumi implantu darbiba.

¢ Neizmantot gratniecibas laika.

e Uzmanibu! Nekapiet uz svariem, ja jisu kajas vai svaru virsma ir slapjas — jus varat paslidét!

» Nok|Ustot gremoSanas trakta, baterijas var apdraudét dzivibu.

o Glabajiet baterijas un svarus bérniem nepieejama vieta. Baterijas noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie
arsta.

* Nepielaujiet iepakojuma materiala noklG8anu bérnu rokas (nosmaksanas draudi).

¢ Aizliegts uzladéet vai citadi atjaunot baterijas, izjaukt tas, mest ugunt.

o Nosakot tauku audu procentualo saturu un citus parametrus bérniem, kas ir jaunaki par 10 gadiem, var tikt
ieglti neprecizi rezultati.

¢ Diagnostiskos svarus var izmantot jebkura vecuma bérnu parastai svérSanai, bez Udens, taukaudu un
muskulu masas satura parametru noteikSanas. Minimalie svérSanas parametri ir 2 kg.

e Neprecizi tdens, taukaudu un muskulu masas noteikS8anas rezultati var bdt profesionaliem sportistiem,
personam ar noslieci uz tikumu, cilvékiem ar nestandarta kaju proporcijam attieciba pret kermeni.

o Neméginiet patstavigi labot ierici. Bojajumu atklasanas gadijuma vérsieties tuvakaja pardevéju.

e Ja izstradajums kadu laiku ir atradies temperatira zem 0°C, pirms ieslégSanas tas ir japatur istabas
apstaklos ne mazak ka 2 stundas.

e Razotajs patur sev tiesibas bez papildu bridindjuma izdarit izstradadjuma konstrukcija nenozimigas izmainas,
kas kardinali neietekmé ta drosibu, darbspé&ju un funkcionalitati.

e |zgatavoSanas datums ir noradits uz izstradajuma un/vai iepakojuma, ka ari pavaddokumentos, formata
XX XXXX, kur pirmie divi cipari XX ir izgatavo$anas meénesis, nadkamie Cetri XXXX — izgatavoSanas gads.

RIKOSANAS AR BAROSANAS ELEMENTIEM

e Baro3anas elementi satur vielas, kas ir kaitigas, nok|tstot organisma. Sekojiet, lai mazi bérni nevarétu piek|at
baroSanas elementiem. Baro$anas elementa noriSanas gadijuma steidzami jagriezas pie arsta.

» Veiciet regularu baroSanas elementu nomainu. Vienlaikus nomainiet visus baroSanas elementus. Izmantojiet
viena tipa elementus.

e BaroSanas elementus nedrikst no jauna uzladét vai reaktivét ar dazadu Iidzeklu palidzibu. Neizjauciet
baroSanas elementus, nemetiet tos ugunt un neveidojiet kontaktu Tssavienojumu.

e |zIadéti elementi var klat par ierices darbnederiguma iemeslu. Ja ierice ilgu laiku netiek izmantota, iznemiet
baroSanas elementus no bateriju nodalijuma.

¢ Ja viens no elementiem ir izladgjies, uzvelciet aizsargcimdus un iztiriet bateriju nodalijumu ar sausu salveti.

e BaroSanas elementi var saturét toksiskas vielas, kas ir kaitigas veselibai un videi. Sakara ar to utiliz€jiet
baroSanas elementus, stingri ievérojot spéka esosas tiestbu normas. Nekada gadijuma nemetiet nolietotos
baroSanas elementus sadzives atkritumos.

¢ Nemetiet baroSanas elementus ugunt. Spradzienbistami!

www.scarlett.ru 18 SC-BS33ED46


http://www.scarlett.ru/

IM023

DARBIBAS PRINCIPS

« Sie svari darbojas péc bioelektriskas pretestibas analizes (B.I.A.) principa. Dazadu audu procentuala satura
noteikSana notiek dazas sekundés ar cilvEkam nemandmas, droSas un nekaitigas elektriskas stravas
palidzibu, kas iziet cauri augstjutigiem devé&jiem uz svaru pamatnes.

e MériSanas laika ir janem veéra, ka taukaudu procentuala satura mériSana javeic tikai basam kajam, turklat
pédas ieteicams mazliet samitrinat. Pilnigi sausas pédas var k|Gt par nepareiza rezultata iemeslu, jo tam ir
parak maza elektrovaditspéja.

¢ Ja tauku, muskulaudu, kaulu masas un Gdens procentualas attiecibas mériSanas rezultata visu komponentu
ieglto procentu summa ir lielaka par 100%, tas neliecina par svaru defektu. So paradibu var izskaidrot no
fiziologijas viedokla. Diagnostisko svaru darbiba ir balstita uz bioimpedances analizes, kas noskaidro tauku
un Odens daudzumu, kur§ atrodas arT pasos muskulu un kaulu audos. Tapéc dazadu raditaju izmainu
dinamika ir jaapluko katram raditajam atseviski, nesummeéjot iegltos rezultatus.

e Sie svari darbojas ar Bluetooth, ir savietojami ar telefoniem uz 10S un Android platformas. Mérjjumu
izsekoSanas un fikséSanas értumam var izmantot Tpasu aplikaciju OKOK- International.

NODERIGI IETEIKUMI

o Parliecinieties, ka svari stdv uz plakanas, lldzenas un cietas horizontalas virsmas. Nenovietojiet svarus uz
paklaja vai mikstadm virsmam.

¢ Precizai svara noteikSanai vélams, lai svari stavétu viena un taja pasa vieta. Parvietojot svarus, jus riskéjat
novietot tos uz nelidzenas virsmas, kas var ietekmét svara noteikSanas precizitati.

¢ Precizai svara noteikSanai ir jasveras viena laika, bez drébém un apaviem, un pirms &Sanas.

¢ Precizakai svara mériSanai vélams svérties ne agrak ka 2 stundas péc pamosanas.

o Uzkapiet uz svariem. Nepieslienieties nekadiem priekSmetiem, staviet taisni.

IEROBEZOJUMI

o Mérot tauku masu un citus raditajus, merjjumu rezultati var bt neprecizi vai nepareizi $ados gadijumos:

e bérniem jaunakiem par 10 gadiem,

¢ profesionaliem sportistiem un cilvékiem, kuri nodarbojas ar bodibildingu,

e gritniecém,

e cilvékiem ar paaugstinatu kermena temperaturu, arstéjoties ar dializi, persondm ar sistematiskam ttskam vai
osteoporozi,

o cilvékiem, kuri lieto preparatus sirds darbibas un asinsrites uzlabo$anai (sirds un asinsvadu slimibu
gadijuma),

o cilvekiem, kuri lieto asinsvadus paplasinoSus vai saSaurinoSus preparatus.

SVARU SAGATAVOSANA

o |levérojot polaritati, ievietojiet specialaja nodalijuma, kas atrodas svaru aizmuguréja paneli, AAA tipa
baterijas. Aizveriet nodaltjumu. Svari ir gatavi darbam

SVERSANA

e Lai precizak noteiktu tauku masu un citus kermena parametrus, ir jaievada dazi lietotaja dati.

e Svari ir aprikoti ar 8 atminas $anam, kuras Jas un, pieméram, Jasu gimenes locekli var glabat savus datus.

¢ Piesleédzieties internetam ar viedtalruna palidzibu (ieteicams Wi-Fi, 3G vai 4G).

o Aktivéjiet viedtalruna iestatijumos Bluetooth funkciju.

o Ar Google Play vai App Store palidzibu lejupladéjiet sava viedtalrunt aplikaciju OKOK- International.

o Uzstadiet aplikaciju sava viedtalruni, aktivizgjiet aplikaciju un sekojiet noradijumiem.

e Veiciet registraciju aplikacija. Sim nolikam lauka “pasts” ievadiet sava e-pasta adresi, bet lauka “parole”
izdomajiet paroli savam lietotaja kontam.

e Talak, sekojot viedtalruna noradijumiem, ievadiet vélamos iestatijumus:

1. lzvéleties mérvienibu sistému (metriska).
2. levadiet Jisu vardu, dzimumu, dzimSanas datumu, augumu.
3. Apstipriniet jisu normala svara diapazonu.

o Piespiediet pogu “lzmeért’.

¢ Piespiediet pogu “Pieslégt’ péc tam, kad viedtalrunis bls atradis svarus.

¢ Dodiet atrastajiem svariem nosaukumu.

o Uzkapiet uz svariem.

o Svari paradrs jusu svaru uz displeja.

¢ Aplikacija paradisies sveérSanas rezultati un to atsifréjums.

e Sadi mérijumi lauj efektivak sekot savam svaram un veselibai.
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300poBbIi Veseligs

Bbicokui Augsts

Hwuskun Zems

CoBepLIEHHbIN Ideals

CpaBHeHue (08/30/2018) Salidzinajums (08/30/2018)
30-4HEBHbIN Ny4dLwnin Bec (Kr) 30 dienu labakais svars (kg)
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JAUNA LIETOTAJA PIEVIENOSANA APLIKACIJA

e Lai pievienotu jaunu lietotaju, nospiediet “Profils” aplikacija, tad “Pievienot”. Atkartojiet personas datu
ievadiSanu: vards, dzimums, dzimSanas datums, augums.

DATU AUTOMATISKAS ATGRIESANAS NULLES STAVOKLI FUNKCIJA

o Jusu svari ir aprikoti ar datu automatiskas atgrieSanas nulles stavokli funkciju. Datiem paradoties uz displeja,
péc dazam sekundém notiek automatiska atgrieSanas nulles stavokli, un displeja atkal redzams 0.0. JUs
varat atkartot svérSanos vai sakt svérSanu ar jauna lietotaja datiem.

TIRISANA UN APKOPE

o Noslaukiet svarus ar mikstu audumu un mazgasanas Ilidzekli, nozaveéjiet tos.

o Neizmantojiet organiskos skidinatajus, agresivas kimiskas vielas un abrazivos lidzek|us.

GLABASANA

e Izpildiet sadalas TIRISANA UN APKOPE prasibas.

o Sekojiet tam, lai glabasanas laika uz svariem neatrastos nekadi priekSmeti.

o Glab3jiet svarus sausa vésa vieta.
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mmm Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, ka nolietotus elektro- vai
elektroniskos izstradajumus nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem. Tie ir janodod
specializétajos pienemsanas punktos.

Sis simbols uz izstradajuma, iepakojuma un/vai pavaddokumentiem nozimé, $aja izstradajuma izmantoto
akumulatoru vai akumulatoru nedrikst izmest kopa ar parastajiem sadzives atkritumiem.

Lai iegltu papildu informaciju par esoSajam atkritumu savak$anas sistémam, veérsieties vietéja pasvaldiba.
Pareiza utilizacija palidzés saglabat vertigus resursus un novérst iesp&amo negativo ietekmi uz cilvéku
veselibu un apkartéjas vides stavokli, kas var rasties nepareizas rikoSanas ar atkritumiem rezultata.

VARTOTOJO INSTRUKCIJA

SAUGUMO PRIEMONES

¢ PrieS pradédami naudotis gaminiu, atidZiai perskaitykite Vartotojo instrukcijg gedimams iSvengti. Neteisingai
naudodamiesi prietaisu jas galite jj sugadinti.

o Prietaisas skirtas naudoti tik buitiniams tikslams. Prietaisas néra skirtas pramoniniam bei komerciniam

naudojimui.

Smaginé apkrova svarstykléms yra neleistina.

NesSokinékite ant svarstykliy

Neperkraukite svarstykliy.

Draudziama naudoti Zmonéms, naudojantiems kokius nors medicininius implantuos (pavyzdziui, Sirdies ritmo

stimuliatoriy). Tai gali neigiamai atsiliepti implanto veikimui.

Nesinaudoti neStumo metu.

e DEMESIO: Jeigu prietaiso pavirsius arba jisy kojos yra drégni ar suslape, sausai idvalykite juos kritimams
iSvengti.

¢ Prarijus maitinimo elementus jie gali kelti pavojy gyvybei.

e Svarstykles bei maitinimo elementus saugokite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Prarijus maitinimo
elementus reikia nedelsiant kreiptis pas gydytoja.

o Neleiskite vaikams zaisti su gaminio pakuote (uzdusimo pavojus).

¢ DraudzZiama jkrauti arba kitaip atnaujinti maitinimo elementus, demontuoti juos, mesti j ugn;.

o Nustatant riebaly kiekj procentais bei kitus parametrus vaikams iki 10 mety gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

o Diagnostines svarstykles galima naudoti jprastam svérimuisi nenustatant vandens, riebaly kiekio bei
raumeny maseés parametry bet kurio amziaus vaikams. Minimali svérimosi riba — 2 kg.

¢ Nustatant vandens, riebaly kiekio bei raumeny masés parametrus profesionaliems sportininkams, asmenims
su pabrinkimais, asmenims su nestandartinémis kojy ir kiino proporcijomis gamintojas negarantuoja rezultaty
tikslumo.

» Nesistenkite savarankiSkai remontuoti prietaiso arba pakeisti kokiy nors detaliy. Aptike gedimus, kreipkités j
artimiausig techninés pardavéja.

e Jeigu gaminys kai kurj laikg buvo laikomas Zemesnéje nei 0 °C temperatdroje, prieS jjungdami prietaisg
palaikykite jj kambario temperatiroje ne maZziau kaip 2 valandas.

o Gamintojas pasilieka teise be atskiro perspéjimo nezymiai keisti jrenginio konstrukcijg iSsaugant jo sauguma,
funkcionaluma bei esmines savybes.

e Pagaminimo data nurodyta ant gaminio ir (arba) pakuotés, taip pat pridedamoje dokumentacijoje XX.XXXX
formatu, kur pirmieji du simboliai ,XX* Zymi pagaminimo ménesj, o toliau einantys keturi simboliai ,XXX" Zymi
pagaminimo metus.

MAITINIMO ELEMENTY NAUDOJIMAS

¢ Maitinimo elementuose yra Zalingy medziagy, patekus jos j organizma. Stebékite, kad mazi vaikai neturéty
prieigos prie maitinimo elementy. Jei kas nors praryty maitinimo elementus, bdtina nedelsiant kreiptis |
gydytojus.

o Reguliariai keiskite maitinimo elementus. Vienu metu i$ karto keiskite visus maitinimo elementus. Naudokite
vieno tipo elementus.

¢ Maitinimo elementy negalima jkrauti iS naujo ar aktyvinti jvairiomis priemonémis, neiSmatuokite jy, nemeskite
j ugnj ir netrumpinkite.

¢ |Ssikrove maitinimo elementai gali tapti prietaiso gedimo priezastimi. Esant ilgai prietaiso naudojimo
pertraukai, iStraukite maitinimo elementus i$ baterijos skyriaus.

¢ Jei vienas i§ maitinimo elementy iSsikrove, uzsimaukite apsaugines pirStines ir sausa servetéle iSvalykite
baterijos skyriy.
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¢ Maitinimo elementy sudétyje gali bati toksiniy, sveikatai ir aplinkai kenksmingy medziagy. Todél maitinimo
elementus Salinkite grieZtai laikydamiesi galiojanciy teisiniy normy. Jokiu badu neiSmeskite nebenaudojamy
maitinimo elementy su buitinémis Siukslémis.

¢ Nemeskite maitinimo elementy j ugnj. Gali sukelti sprogima!

VEIKIMO PRINCIPAS

e Sios svarstyklés veikia bioelektrinio pasipriesinimo analizés principu (B. I. A.). Procentinis jvairiy audiniy
nustatymas atliekamas per kelias sekundes zmogui nejauiamo, saugaus ir nekenkiancCios elektros srovés,
kuri praeina labai jautriomis svarstykliy platformos davikliais.

e Matuojant svarbu atsizvelgti j Siuos veiksnius: procentinio riebalinio audinio matavimg atlikite tik basomis,
pédas tikslinga Siek tiek sudrékinti. Dél absoliuciai sausy pédy ir per daug zemo elektros laidumo galima
nepatikimus rezultatus.

¢ Jei matuojant procentinj riebaly, raumeny audinio, kauly masés ir vandens santykj gaunama didesné nei
100% suma, tai nelaikoma svarstykliy broku. Sj reigkinj galima paaiskinti fiziologiniu poZidriu. Diagnostiniy
svarstykliy darbas remiasi bioimpedanso analize, nustatancio riebaly ir vandens kiekj, kuris randamas
paciuose raumenyse ir kauly audiniuose. Tokiu biddu, jvairiy rodikliy pasikeitimo dinamika reikia vertinti
atskirai pagal kiekviena rodiklj, nesumuojant rezultaty.

« Sios svarstyklés dirba su ,Bluetooth”, suderinami su 10S ir ,Android* platformy telefonais. Specialusis priedas
,OKOK - International” leidzia patogiau sekti ir fiksuoti matavimo rodiklius.

NAUDINGI PATARIMAI

o |sitikinkite, kad svarstyklés bty padétos ant plokscCio, lygaus ir tvirto horizontalaus pavirSiaus. Nedékite
svarstykliy ant kilimo ar minkSty pavirsiy.

e Norint nustatyti svorj, pageidautina, kad svarstyklés stovéty vietoje ir toje pacioje vietoje. Perkeldami
svarstykles, rizikuojate padéti jas ant nelygaus pavirSiaus, todél gali biti pateiktas netikslus svoris.

o Norint nustatyti tiksly svorj, batina svertis tg patj laika, nusirengus ir nusimovus avalyne ir nevalgius.

o Norint nustatyti tikslesnj svorj, nerekomenduojama sverti anksciau, nei po 2 val. prabudus.

¢ Atsistokite ant svarstykliy. Neprisiglauskite, stovekite tiesiai.

APRIBOJIMAI

o Nustatydami riebaly mase ir kitus parametrus, matavimo rezultatai gali bati netikslis ar nepatikimi Siais
atvejais:

e jaunesniems nei 10 m. vaikams,

e Profesionaliems sportininkams ir sportininkams, uzsiimantiems kultirizmu,

o Nésciosioms,

e Zmonéms, kuriems pakilusi temperatira, besigydantiems dialize, esant sisteminei edemai ar osteoporozei,

e Zmonéms, vartojantiems $irdies - kraujagysliy preparatus (esant $irdies ir kraujagysliy sistemos sutrikimams),

e Zmonéms, vartojantiems kraujagysles plegiangius ar kraujagysles siaurinangius preparatus).

SVARSTYKLIY PARUOSIMAS

o Laikydamiesi poliariSkumo, jdékite j specialigja galine svarstykliy sekcijg AAA tipo baterijas. UZdarykite
skyriy. Svarstyklés parengtos sverti.

SVERIMAS

o Norédami tiksliau nustatyti riebaly mase ir kitus kiino parametrus, bdtina jvesti kai kuriuos asmeninius
duomenis apie vartotoja.

o Svarstyklése sumontuota 8 branduoliy atmintis, kuriuose jas ir, pvz.:, kiti jisy Seimos nariai galés i§saugoti
savo asmeninius duomenis.

¢ Prisijunkite prie interneto, naudodamiesi savo iSmaniuoju telefonu (rekomenduojama ,Wi-Fi“, 3G ar 4G).

o Aktyvuokite iSmanojo telefono ,Bluetooth® nustatymus.

e Savo iSmaniajame telefone i$ ,Google Play“ ar ,App Store* atsisiyskite ,OKOK-International® prieda.

o |diekite priedg savo iSmaniajame telefone, paleiskite jj ir vadovaukités nurodymais.

o UZsiregistruokite priede. Laukelyje ,pastas® jveskite savo el. pasto adresg, laukelyje ,slaptazodis® jrasykite
savo paskyros slaptazod;.

¢ Toliau, vadovaudamiesi iSmaniojo telefono nurodymais, nustatykite pageidaujamus parametrus:
1.Pasirinkite matavimo sistemg (metring).
2.)veskite savo vardg, pavarde, gimimo data, tgj.
3.Patvirtinkite jisy normalaus svorio intervala.

o Paspauskite mygtukg ,ISmatuoti.

o Spauskite mygtukg ,Prijungti” tada, kai svarstykles aptiks jlsy iSmanusis telefonas.

¢ |vardinkite savo svarstykles.

o Atsistokite ant svarstykliy.

o Svarstyklés pateiks jlsy svorj monitoriuje.

¢ Priede pateikiami svérimo rezultatai ir jy Sifravimas.

¢ Matavimo vienetai leidzia efektyviau sekti savo svorj ir sveikatos bukle.
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NAUJO VARTOTOJO PRIEDE PRIDEJIMAS

o Norédami pridéti naujg vartotojg, priede spauskite ,Profilis, tada ,pridéti“. Pakartotinai jveskite asmeninius
duomenis: vardas, pavardé, gimimo data, tgis.

AUTOMATINE DUOMENY NUSTATYMO 0 FUNKCIJA

e Jusy svarstyklése sumontuota automatinis duomeny O nustatymo funkcija. Kai duomenys apteikiami
monitoriuje, po keliy sekundziy duomenys bus nustatyti 0 automatiSkai, monitoriuje vél bus rodomas 0. Galite

pakartotinai svertis ar pradéti sverti nustatydami naujg vartotojg.
VALYMAS IR PRIEZIURA
o Nuvalykite svarstykles minkStu skuduréliu su valymo priemone ir iSdziovinkite.
¢ Nenaudokite organiniy tirpikliy, agresyviy cheminiy medziagy ir Sveitimo milteliy.
SAUGOJIMAS
« Atlikite visus "VALYMAS ir PRIEZIURA" skyriaus reikalavimus.
e Saugojimo metu nedékite ant svarstykliy jokiy daikty.
o Laikykite svarstykles sausoje vésioje vietoje.

X

== Si5 simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydincioje dokumentacijoje reikia, kad naudojami elektriniai
ir elektroniniai gaminiai neturéty bati iSmetami (iSmestos) kartu su jprastinémis buitinémis atliekomis. Juos
(jas) reikéty atiduoti specializuotiems priémimo punktams.

Sis simbolis ant gaminio, pakuotéje ir (arba) lydin¢ioje dokumentacijoje reiskia, kad $iame gaminyje
naudojama baterija ar baterija neturi bati iSmesta su jprastomis buitinémis atliekomis.

Norint gauti papildomos informacijos apie galiojanc¢ias atlieky surinkimo sistemas, kreipkités j vietines
valdzios institucijas.
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Teisingai utilizuojant atliekas, sutaupysite vertingy istekliy ir apsaugosite Zmoniy sveikatg ir aplinka nuo
neigiamo poveikio, galincio kilti netinkamai apdorojant atliekas.

HASZNALATI UTMUTATO

BIZTONSAGI INTEZKEDESEK

o A készilék hasznalata el6tt meghibasodas elkerlilése érdekében figyelmesen olvassa el e Hasznalati
Utmutatot. A hibas hasznalat a termék meghibasodasahoz vezethet.

o Kizardlag haztartasi célbdl hasznalhatd. A készilék nem hasznalhato ipari vagy kereskedelmi célbal.

o A mérleget védje az Ut6déstdl.

e Ne ugrdljon a mérlegen.

¢ Ne terhelje tul a mérleget.

e Orvosi implanttal (pl. kardiostimulator) él6 személyeknek a mérleget hasznalni tilos, mert ez megzavarhatja

az implant mikddését.

Terheseknek hasznalni tilos.

Figyelem! Ne alljon a mérlegre nedves labbal, vagy a mérleg nedves felliletére mert megcsuszhat!

Ha a mérleg elemei az emésztérendszerbe kerllnek, ez életveszélyes lehet.

Tarolja a mérleget és elemeit gyerekektdl tavol. Az elemet lenyel6 személy azonnal forduljon orvoshoz.

Ne engedje, hogy a csomagoloanyag gyerekek kezébe kerlljon (fulladasveszély).

Az elemeket feltdlteni, szétszerelni vagy tlizbe dobni tilos.

10 évnél fiatalabb gyerekeknél a zsirszovet-tartalom és egyéb paraméter meghatarozasakor az adatok

hibasak lehetnek.

o A diagnosztikai mérleg egyszeri mérésre is alkalmas, viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtomeg
meghatarozasa nélkil gyerekeknél korhatar nélkdal. A minimalis suly: 2 kg.

e Hibas viz-, zsirszovet-tartalom, és izomtdmeg adatok hivatasos sportolok, 6démara hajlamos és a testhez
képest aranytalan Iabakkal rendelkezd személyek mérésekor kaphatok.

o Ne prébalja 6nalléan megjavitani a készuléket. Ha rendellenesség fordul eld, forduljon a legkdzelebbi
eladoval.

¢ Amennyiben a késziléket valamennyi ideig 0 °C—nal taroltak, bekapcsolasa elétt legalabb 2 6ran beldl tartsa
szobahémérsékleten.

o A gyarténak jogaban all kulon értesités nélkul a szerkezetet jelentéktelen mddositasok ala vetni, melyek
nincsenek kihatassal a termék biztonsagossagara, mikodéképessegére.

o A gyartasi id6 XX.XXXX formatumban a terméken és/vagy a csomagolason talalhatd, valamint a kiséré
iratokban, ahol az elsé két «XX» szamjel a gyartasi honapra, a kdvetkezd «XXXX» szamjel pedig a gyartasi
évre utal.

TAPEGYSEGEK KEZELESE

o A tdpegységek olyan anyagokat tartalmaznak, melyek a szervezetbe kerllés esetén karos hatast valtanak ki.
Ugyeljen arra, hogy kisgyermekek ne kapjanak hozzaférést a tapegységekhez. Amennyiben valaki lenyeli a
tapegységet, azonnal forduljon orvoshoz.

o Rendszeresen cserélje a tdpegysegeket. Cserélje le egyszerre az dsszes tapegységet. Hasznaljon egyforma
tipusu elemeket.

o A tapegységek nem tolthetéek Ujra és nem reaktivalhatéak kilonbdzd eszk6zok segitségével, ne szerelje
szét, ne dobja tlizbe a tapegységeket és elézze meg a rdvidzarlat kialakulasat.

o A lemerllt tapegységek a készilék meghibasodasahoz vezethetnek. Amennyiben hosszas ideig nem
hasznalja a mérleget, vegye ki a tapegységeket az elemtarolo részlegbdl.

o Amennyiben a tapegységek egyike lemerilt, védbkesztyliben tordlje ki az elemtarold részleget szaraz
torlékendbvel.

o A tapegységek az egészségre és a kdrnyezetre nézve karos hatast eredményez6 meérgezd anyagokat is
tartalmazhatnak. Ezzel kapcsolatban a tapegységek megsemmisitése a hatalyos jogszabalyoknak
megfeleléen torténjen. Soha ne dobja ki a mikddésképtelen tapegységeket az atlagos haztartasi hulladékkal.

¢ Ne dobja a tapegységeket tlizbe. Robbanasveszély!

MUKODESI ELV

o A mérleg bioelektromos ellenallas elemzési elv (B.I.A.) alapjan mikédik. A kilénb6zd szdvettipus-tartalom
szazalékaranyanak meghatarozasa csupan néhany masodperc alatt torténik az emberi szervezet altal nem
érzékelhetd, biztonsagos és karhatast nem kifejté villamos aram segitségével, amely hatasat a mérleg
mérélapjan [évé érzékeny érzékel6kon keresztil fejti ki.

o Mérés kdzben fontos a kdvetkezdkre figyelni: a zsirszdvettartalom szazalékaranyanak felmérése kizardlag
mezitlab térténjen, talpai fellletét célszerlii kissé megnedvesiteni. A teljesen szaraz talpak hibas értéket
eredményezhetnek, mivel az elektromos vezetékképességuk tul alacsony.

¢ Amennyiben a zsir-, izom-, csonttdmeg és viztartalom szazalékarany felmérésekor az 6sszes komponens
szazalékdsszege 100%-nal nagyobb, ez nem jelenti azt, hogy a mérleg meghibasodott. Ez a jelenség
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fizioloégiai szempontbdl megmagyarazhato. A diagnosztikai mérleg a bioimpedance elemzés alapjan mikodik,
amely kimutatja mint az izomszdvet, ugy a csontszdvet zsir-, és viztartalmat egyarant. Ezért a kilonb6z4
mutatok valtozasdinamikajat kilon-kulén kell vizsgalni, a kapott értékek dsszeadasa nélkl.

o Az adott mérleg Bluetoothal is miikddik és 10S és Android telefonokkal is 6sszefér. A mérési eredmények
kényelmesebb keresése és rogzitése érdekében hasznalja a specialis OKOK- International alkalmazast.

HASZNOS TANACSOK

o Gy6z6djon meg arrdl, hogy a mérleg sima, egyenletes és szilard vizszintes fellletre van felallitva. Ne
helyezze el a mérleget szényegre vagy puha fellletre.

¢ A pontos sulymérés érdekében ajanlatos, hogy a mérleg egy és ugyanazon a helyen alljon. Megvaltoztatva a
mérleg helyét fennall annak kockazata, hogy nem egyenes fellltre kerll a mérleg, ami befolyasolhatja a
sulyérték pontossagat.

o A suly még pontosabb mérése érdekében egy és ugyanabban az idében érdemes mérni magat, ruhazat és
labbeli nélkil, illetve evés elétt.

e A még pontosabb sulymérés érdekében nem ajanlott kordabban mérni magat, mint az ébredéstdl szamitott 2
ora mulva.

e Alljon a mérlegre. Ne diiljon semmihez, alljon egyenesen.

KORLATOZASOK

o A zsirtdbmeg és egyeb értékek mérésekor a kapott értékek hibasak vagy nem eléggé pontosak lehetnek a
kovetkez6 esetekben:

¢ 10 évnél fiatalabb gyerekeknél,

¢ Professzionalis sportoloknal és bodybuilder-eknél,

e Terhes ndknél,

e Magas lazban szenved6, dializis kezelésben részesuld betegeknél, rendszeres 0Odémakkal vagy
osteopordzissal kiizdé embereknél,

e Sziv- és érrendszeri gyogyszereket szedd embereknél (sziv- és érrendszeri problémak esetén),

. Ert,égl’t(') vagy erszukitd gybgyszereket szedé embereknél.

A MERLEG ELOKESZITESE

e Betartva a polaritas szabalyait helyezze el az AAA tipusu elemeket a mérleg hatsé falan 1évé specialis
elemtéarold részlegbe. Zarja le a részleget. A mérleg mikddésre kész.

MERES

o A test zsirtdmege és egyéb paraméterei pontos meghatarozasa érdekében be kell vinni a felhasznal6 egyes
adatait.

e A mérleg 8 memoriarészleggel rendelkezik, melyekben On vagy csaladtagjai lementhetik adataikat.

o Csatlakozzon az Internet halézathoz okostelefonja segitségével (WI-Fl, 3G vagy 4G ajanlott).

o Az okostelefon beallitasokban aktivalja a Bluetooth funkciot.

o A Google Play vagy App Store-n keresztiil toltse le az OKOK- International alkalmazast.

» Telepitse be az alkalmazast okostelefonjaba, inditsa be az alkalmazast és kdvesse a lépéseket.

¢ Regisztraljon az alkalmazasban. Ennek érdekében az E-mail ablakban adja meg az e-mail cimét, a Jelszé
ablakban pedig az On bejegyzéseire érvényes jelszot.

e Tovabba, kdvetve az okostelefon lépéseit, allitsa be a kivant beallitasokat:

1. Valasszon mérési rendszert (metrikai).
2. Adja meg a nevét, nemét, szliletési idejét, magassagat.
3. Tamassza ala normal sulyanak értékhatarait.

¢ Nyomja meg a Megmérni gombot.

* Nyomja meg a Csatlakoztatni gombot, miutan okostelefonja beazonositja a mérleget.

¢ Nevezze meg a beazonositott mérleget.

« Alljon fel a mérlegre.

o A mérleg kijelz6jén megjelenik a sulyérték.

o Az alkalmazasban megjelennek a mért értékek és azok értelmezése.

o Ezek az eredmények lehetéséget nyujtanak még hatékonyabban Ugyelni sulyara és egészségére.

www.scarlett.ru 25 SC-BS33ED46


http://www.scarlett.ru/

IM023

() PekopaHblii BeC 68.4
!k
68 2 ® BMI 237
6 \ & OuHamuka xmpa 15.9
é) LIMHaMMKa“ 9.3
-1.6 68.2 67.0 MbILLEYHOM Macchl
< Bopa 61.8
OuHamnka
eraphs 0) BucuepanbHoOro 0.7
() PekopaHblii BeC 68.2 s
4 Q:gTaHMoEKnjaccm 37
® BMI 23.6
¢» Metabonuam 1659.0
3 OuHamuka sxupa 15.7
o z O o a o« O ¢
Tpewn Mameputs  Ycrpoicteo  Mpoguns  AMHaMuka Tpena Wameputs  ycrpoiicteo  Mpoduns
PekopaHbIn BeC Maximalis suly
BMI BMI
[OuHamuka xxupa Zsirtartalom dinamikdja
[JnHamMmKa MblLLEYHON MacChl Izomtdmeg dinamikdja
Bopa Viz
[uHamuka BMcUepanbHOro xupa Viszcerdlis zsirtartalom dinamikja
[nHaMrka KOCTHOM Macchl Csonttdmeg dinamikaja
MeTtabonuam Metabolizmus
300poBbi Egészséges
Bbicokui Magas
Hwnskun Alacsony
CoBepLUEHHbIN Tokéletes
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UJ FELHASZNALO BEJEGYZESE AZ ALKALMAZASBA

e Uj felnasznalé hozzaadasa érdekében nyomja meg a Profile gombot az alkalmazasban, tovabba a Hozzaad
gombot. Ismételje meg a személyes adatok - név, nem, szlletési id6, magassag - bevitelét.

AZ ADATOK AUTOMATIKUS TORLESE FUNKCIO

o Mérlege az adatok automatikus térlése funkcidval van ellatva. Néhany masodperc mulva az adatok a kijelzén
valé megjelenése utan azok automatikusan torolve lesznek, és a kijelz6n megjelenik a 0.0. érték. Ujbol
megismételheti a sulymérést, vagy elkezdheti a mérést az Uj felhasznal6 beallitasaival.

TISZTITAS ES KARBANTARTAS

o Tordlje meg a mérleget puha, szappanos térlékendével, és toérdlje szarazra.

e Ne hasznaljon szerves olddszert, agressziv vegyi anyagokat és suroloszereket.

TAROLAS

o Kovesse a TISZTITAS ES KARBANTARTAS rész Iépéseit.

¢ Figyeljen arra, hogy tarolaskor a mérleg tetején ne legyen semmilyyen targy.

e Tarolja a mérleget szaraz hivos helyen.

— Ez a jel a terméken, csomagolason és/vagy kiséré dokumentumokon azt jelenti, hogy ezeket a hasznalt
villamos és elektronikus termékeket és tilos az altalanos haztartasi hulladékkal kidobni. E targyakat specialis

befogadé pontokban kell leadni.
Ez a jel a terméken, csomagolason és/vagy kisér§ dokumentumokon azt jelenti, hogy a termékben
hasznalt akkumulatort vagy akkumulatort ne dobja a haztartasi hulladék kozé.

A hulladékbefogadd rendszerrel kapcsolatos kiegészité informacioért forduljon a helyi illetékes hatésaghoz.
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A megdfeleld hulladékkezelés segit megdrizni az értékes erdforrasokat és megel6zheti az olyan esetleges
negativ hatasokat az emberi egészségre és a kornyezetre, amelyek a nem megfelel§ hulladékkezelés
kovetkeztében felmerilhetnek fel.

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

MASURI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a utiliza aparatul, pentru a evita defectarea Tn timpul utilizarii.
Manipularea necorespunzatoare poate duce la deteriorarea produsului.

¢ A se folosi numai pentru utilizare casnica. Aparatul nu este destinat pentru utilizare industriala si comerciala.

¢ Nu expuneti cantarul impactului brutal.

¢ Nu sariti pe cantar.

¢ Nu supraincarcati cantarul.

e Se interzice folosirea cantarului de catre persoanele cu implanturi medicale (de exemplu,

e cu stimulator al ritmului cardiac). In caz contrar, pot aparea defectiuni in functionarea implanturilor.

Nu se va utiliza in timpul sarcinii.

Atentiel Nu urcati pe cantar daca picioarele Dumneavoastra sau suprafatd cantarului este uda - puteti

aluneca!

In cazul ingestiei bateriilor acestea ar putea pune viata Tn pericol.

o Pastrati bateriile si cantarul in locuri inaccesibile copiilor. Persoana ce a inghitit o baterie, trebuie s&a consulte
imediat un medic.

¢ Nu permiteti ca materialul de ambalare sa ajunga in mainile copiilor (pericol de sufocare).

¢ Se interzice incarcarea sau regenerarea bateriilor in vreun fel, cat si demontarea si aruncarea acestora in
foc.

e La determinarea procentului continutului de tesut adipos, precum si alti parametri la copiii mai mici de 10 ani
se pot obtine rezultate eronate.

e Cantarul de diagnosticare poate fi folosit pentru cantarirea normala fara determinarea continutului
parametrilor apei, tesutului adipos la copiii de toate varstele. Parametrii minimi de cantarire - 2 kg.

¢ Rezultatele neveridice in determinarea apei, tesutului adipos pot fi inregistrate la sportivii profesionisti,
persoanele predispuse la edem, persoanele cu picioare neproportionale in raport cu corpul sau.

e Nu incercati s& reparati aparatul de sine statitor. In caz de aparitie a defectelor, adresati-va la cel mai
apropiat distribuitorul.

e Daca produsul a fost pastrat pentru o perioada de timp la temperaturi sub 0 °C, atunci inainte de conectare
acesta ar trebui sa se afle la temperatura camerei, timp de cel putin 2 ore.

e Nu incercati s& reparati aparatul desinestatator sau sa inlocuiti careva piese. In cazul detectarii unor
defectiuni, adresati-va celui mai apropiat centru de deservire.

e Producatorul isi rezerva dreptul de a introduce fara notificare prealabilda mici modificari in constructia
produsului, care nu influenteaza semnificativ siguranta, capacitatea de functionare si performanta acestuia.

e Data producerii este indicatéd pe produs si/sau ambalaj, precum si in documentatia insotitoare, in format
XX XXXX, unde primele doua cifre "XX” reprezinta luna producerii, iar urmatoarele patru cifre "XXXX”
reprezinta anul producerii.

MANIPULAREA ELEMENTELOR DE ALIMENTARE

e Elementele de alimentare contin substante, care pot dauna organismului daca sunt ingerate. Preveniti
accesul copiilor mici la elementele de alimentare. Daca cineva va inghiti un element de alimentare, adresati-
va imediat la medic.

e Inlocuiti cu regularitate elementele de alimentare. Schimbati toate elementele de alimentare in acelasi timp.
In acest scop, folositi elemente de acelasi tip.

e Elementele de alimentare nu pot fi reincarcate sau reactivate cu ajutorul diferitor mijloace; nu le
dezasambilati, nu le aruncati in foc si nu le scurtcircuitati.

e Elementele de alimentare descércate pot duce la deteriorarea aparatului. in caz de neutilizare de lunga
duratd a aparatului, scoateti elementele de alimentare din compartimentul pentru baterii.

e Daca unul din elementele de alimentare a curs, puneti-vd manusile de protectie si curatati compartimentul
pentru baterii cu un servetel uscat.

e Elementele de alimentare pot contine substante toxice, daundtoare pentru sanatate si pentru mediul
inconjurator. Tn acest scop, aruncati elementele de alimentare in conformitate cu normele legislative in
vigoare. Se interzice aruncarea elementelor alimentare uzate impreuna cu deseurile menajere.

* Nu aruncati elementele de alimentare in foc. Pericol de explozie!

PRINCIPIUL DE FUNCTIONARE

e Acest cantar functioneazd conform principiului de analizd a impedantei bioelectrice (BIA). Totodata,
determinarea procentului diferitelor tesuturi are loc doar in cateva secunde cu ajutorul unui curent electric
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imperceptibil de om, sigur si inofensiv, care trece prin senzorii de sensibilitate Thaltda de pe platforma
cantarului.

e in timpul cantaririi, este important sa tineti cont de urmatoarele: masurarea procentului de tesut adipos
trebuie efectuatd numai descult, se recomanda umezirea usoara a talpilor picioarelor. Talpile complet uscate
pot fi cauza unui rezultat inexact, pentru ca ele au conductivitate electrica prea scazuta.

e Daca in timpul determinarii procentului de grasimi, tesut muscular, masa osoasa si apa suma procentelor
tuturor componentelor se dovedeste a fi mai mare de 100%, aceasta nu este o eroare a cantarului. Acest
fenomen poate fi explicat din punct de vedere fiziologic. Functionarea cantarului de diagnosticare este bazata
pe analiza bio-impedantei, care determina cantitatea grasimii si apei ce se contine chiar in tesuturile
musculare si osoase. Astfel, dinamica modificarilor ale diferitor indicatori trebuie examinata separat pentru
fiecare indicator, fara a suma rezultatele obtinute.

e Acest cantar functioneaza prin Bluetooth, este compatibil cu telefoanele pe platformele iOS si Android.
Pentru urmarirea si inregistrarea mai comoda a datelor este utilizata aplicatia speciala ,OKOK-International”.

SFATURI UTILE

e Amplasati cantarul pe o suprafata orizontala plana, stabila si solida. Nu amplasati cantarul pe covor sau alte
suprafete moi.

e Pentru determinarea corecta a greutatii, se recomanda sa amplasati cantarul in acelasi loc. Mutand cantarul
riscati sa-1 amplasati pe o suprafatad neuniforma, ceea ce ar putea afecta acuratetea datelor afisate de cantar.

e Pentru determinarea exacta a greutétii, este necesar sa va cantariti la aceeasi ora, scotand hainele si
incaltamintea, si inainte de masa.

e Pentru o masurare si mai exacta a greutatii, se recomanda cantarirea peste 2 ore dupa trezire.

e Urcati pe cantar. Nu va sprijiniti de nimic si stati drept.

LIMITARI

e La determinarea masei de grasime si ale altor valori, rezultatele masurarii pot fi inexacte sau incorecte in
urmatoarele cazuri:

e pentru copiii sub 10 ani,

e pentru sportivii profesionisti care se ocupa cu bodybuilding-ul,

e pentru gravide,

e pentru persoanele cu temperatura ridicata, in cazul tratarii prin dializa, in cazul edemelor sistematice sau
osteoporoza,

¢ pentru persoanele care iau preparate cardiovasculare (in cazul problemelor de inima si de sistem vascular),

e pentru persoanele care iau preparate vasodilatatoare sau vasoconstrictoare.

PREGATIREA CANTARULUI

e Respectand polaritatea, introduceti bateriile de tip AAA in compartimentul special din panoul din spatele
cantarului. Inchideti compartimentul. Cantarul este gata de utilizare.

CANTARIREA

e Pentru a determina mai exact masa de grasime si alti parametri ai corpului, este necesar sa introduceti
anumite date personale despre utilizator.

e Cantarul este dotat cu 8 celule de memorie in care dvs. si, de exemplu, membrii familiei dvs. puteti salva
datele personale.

e Conectati-va la internet cu ajutorul smartphone-ului dvs. (se recomanda WI-FI, 3G sau 4G).

o Activati functia Bluetooth in setarile smartphone-ului.

e Descarcati pe smartphone-ul dvs. aplicatia ,OKOK-International” de pe ,Google Play” sau ,,App Store”.

e Instalati aplicatia pe smartphone-ul dvs., lansati-o si urmati instructiunile ei.

o inregistrati-va in aplicatie. in acest scop, in cAdmpul ,posta” introduceti adresa dvs. electronica, iar in campul
.parola” creati parola pentru contul dvs.

¢ Ulterior, urmand indicatiile smartphone-ului, selectati setarile dorite:

1. Selectati unitatile de masura (metrice).
2. Introduceti numele dvs., sexul, data de nastere si inaltimea.
3. Confirmati diapazonul greutatii dvs. normale.

e Apasati butonul ,Masurare”.

o Apasati butonul ,Conectare” dupa ce céantarul va fi detectat de smartphone.

e Creati o denumire pentru cantarul detectat.

e Urcati pe céantar.

o Cantarul va afisa greutatea dvs. pe ecran.

« in aplicatie se vor afisa rezultatele cantaririi si descifrarea lor.

o Aceste masurari inlesnesc monitorizarea mai eficientd a greutatii si sanatatii dvs.
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ADAUGAREA UNUI UTILIZATOR NOU iN APLICATIE.

e Pentru a adauga un utilizator nou, apasati in aplicatie ,Profil” si apoi ,Adaugare”’. Repetati introducerea
datelor personale: numele, sexul, data de nastere, inaltimea.

FUNCTIA DE STERGERE AUTOMATA A DATELOR

e Cantarul dvs. este dotat cu functia de stergere automata a datelor. Dupa afisarea datelor pe ecran, peste
cateva secunde va avea loc stergerea automata, iar pe ecran din nou se va afisa 0.0. Dvs. puteti sa va
cantariti din nou sau sa incepeti cantarirea cu setarea unui utilizator nou.

CURATAREA SI INTRETINEREA

 Stergeti cantarul cu o carpa moale cu detergent si uscati.

« Nu folositi solventi organici, substante chimice dure si agenti abrazivi.

PASTRAREA

« Respectatj cerintele de la punctul CURATAREA SI INTRETINEREA.

e Aveti grija ca pe parcursul depozitarii pe cantar sa nu fie puse careva obiecte.

» Pastrati cantarul intr-un loc racoros si uscat, in pozitie orizontala.

mmm Simbolul dat pe produs, ambalaj si/sau documentele insotitoare inseamna ca aparatele electrice si
electronice uzate nu trebuie aruncate impreuna cu deseurile menajere. Acestea trebuie duse la punctele de
colectare specializate.

ﬁ Simbolul de pe produs, ambalaj si / sau documente justificative inseamna ca bateria sau bateria utilizata
in acest produs nu trebuie aruncate cu deseurile menajere.

Adresati-va la autoritatile locale pentru a obtine informatii suplimentare referitor la sistemele existente de
colectare a deseurilor.
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Reciclarea corecta va contribui la pastrarea resurselor valoroase si la prevenirea posibilelor efecte negative
asupra sanatatii oamenilor si a mediului inconjurator, care ar putea aparea in rezultatul reciclarii incorecte a
deseurilor.

INSTRUKCJA OBSLUGI

SRODKI BEZPIECZENSTWA

e Zalecamy uwaznie przeczytaC niniejszg instrukcje przed uruchomieniem przyrzadu, aby unikng¢ awarii
podczas uzytkowania. Niewtasciwe postepowanie moze doprowadzi¢ do uszkodzenia wyrobu.

o Wykorzystywac¢ wytgcznie do celow domowych. Nie jest urzadzeniem do zastosowania w przemysle ani nie
jest przeznaczone do zastosowania w handlu.

¢ Wage nie nalezy naraza¢ na obcigzenia udarowe.

¢ Nie wolno skaka¢na wadze.

¢ Nie nalezy przecigza¢ wagi.

e Zabrania sie korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np.
posiadajgce sztuczne rozruszniki serca). W przeciwnym razie mogg wystgpi¢ zaktdcenia w pracy implantéw.

¢ Nie uzywac w czasie cigzy.

o Uwaga! Na wage nie nalezy stawa¢ mokrymi stopami, ani kiedy powierzchnia wagi jest mokra, bo mozna sie
poslizgnac!

o W przypadku dostania sie do przewodu pokarmowego baterie mogg stanowi¢ zagrozenie dla zycia.

¢ Nalezy przechowywac baterie i wage w miejscu niedostepnym dla dzieci. Osoba, ktéra potkneta baterie,
powinna niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem.

¢ Nie dopuszczac¢ dzieci do kontaktu z materiatem opakowaniowym (istnieje ryzyko uduszenia).

e Zabrania sie tadowania lub w inny sposéb odzyskania baterii, rozebrania je, wrzucenia do ognia.

o W przypadku ustalania procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej i innych parametrow u dzieci w wieku
ponizej 10 lat mogg by¢ uzyskane nieprawdziwe wyniki.

o Waga diagnostyczna moze by¢ wykorzystana do zwyktego wazenia bez okreslenia zawartosci parametrow
wody, tkanki ttuszczowej oraz masy miesniowej u dzieci w kazdym wieku. Minimalne parametry wazenia: 2
kg.

¢ Nieprawdziwe wyniki dla oznaczania wody, tkanki ttuszczowej i masy miesniowej mogg by¢ w przypadku
zawodowych sportowcéw, oséb z tendencjg do obrzekéw ndg, oséb majgcych niestandardowe proporcje
ciata.

¢ Nie wolno prébowaé samodzielnie naprawia¢ urzgdzenia. W przypadku usterek nalezy skontaktowaé sie z
sprzedawca.

o Jesli urzadzenie przez jaki$ czas znajdowato sie w temperaturze ponizej 0°C, przed wigczeniem musi by¢
przechowywane w temperaturze pokojowej nie krécej niz w ciggu 2 godzin.

e Producent zastrzega sobie prawo, bez dodatkowego powiadomienia, do wprowadzania drobnych zmian w
konstrukcji wyrobu, ktére zupetnie nie wptywajg na jego bezpieczenstwo, sprawnos¢ ani funkcjonalnosé.

o Data produkcji jest wskazana na wyrobie i/albo na opakowaniu, a takze w dokumentacji towyrzyszacej, w
formacie XX.XXXX, gdzie pierwsze dwie liczby ,XX” to miesigc produkcji, nastepne cztery cyfry ,XXXX” to rok
produkciji.

OBCHODZENIE SIE Z BATERIAMI

o Baterie zawierajg substancje szkodliwe w przypadku dostania sie do organizmu. Dopilnuj, aby dzieci nie
miaty dostepu do baterii. Jesli kto$ potknie baterie, nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

o Regularnie wymieniaj baterie. Nalezy wymienia¢ wszystkie baterie jednoczesnie i zastgpi¢ je bateriami
takiego samego typu.

o Baterii nie wolno tadowaé ani reaktywowac¢ za pomocg réznych srodkoéw, nie demontu;j ich, nie wrzucaj do
ognia oraz nie dopuszczaj, aby doszto do zwarcia.

e Zuzyte baterie mogg spowodowac¢ uszkodzenie urzadzenia. W przypadku dtugiej przerwy w korzystaniu z
urzgdzenia nalezy wyja¢ baterie z przedziatu baterii.

¢ Jesli jedna z baterii jest roztadowana, zatdz rekawice ochronne i wytrzyj przedziat baterii suchg sciereczka.

o Baterie mogg zawiera¢ substancje toksyczne, szkodliwe dla zdrowia i Srodowiska. W zwigzku z tym usuwaj
zuzyte baterie zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa. W zadnym przypadku nie wyrzucaj baterii to
zwyktego kosza na Smieci.

¢ Nie wrzucaj baterii do ognia. Niebezpieczehstwo wybuchu!

ZASADA DZIALANIA

¢ Niniejsza waga dziata na zasadzie analizy impedancji bioelektrycznej (b.i.a.). W takim pryzpadku oznaczanie
procentowej zawartosci roznych tkanek odbywa sie w ciggu kilku sekund za pomocg niewyczuwalnego przez
cztowieka, bezpiecznego i nie wyrzgdzajgcego szkody pradu elektrycznego, ktéry przeptywa przez bardzo
wrazliwe czujniki na platformie wagi.
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e Przy pomiarze nalezy wzig¢ pod uwage, co nastepuje: pomiar procentowej zawartosci tkanki ttuszczowej
powinien by¢ wykonywany przy bosych stopach i lekko wilgotnych podeszwach. Absolutnie suche stopy
moga stac sie przyczyng niepoprawnego wyniku, poniewaz majg zbyt niskg przewodnos¢ elektryczna.

o Jesli podczas pomiaru wartosci procentowej ttuszczu, tkanki miesniowej, masy kostnej i wody suma objetosci
w procentach wszystkich sktadnikow wyniosta wiecej niz 100%, to nie stanowi defektu wagi. Takie zjawisko
mozna wyjasni¢ z fizjologicznego punktu widzenia. Waga diagnostyczna pracuje na zasadzie analizy
impedancji bioelektrycznej, ktdéra wykrywa ilosci ttuszcza i wody zawarte réwniez w samych tkankach
miesniowych i kostnych. Tak wiec, dynamike zmian réznych wskaznikéw nalezy traktowaé oddzielnie dla
kazdego wskaznika, nie podsumowujgc uzyskanych wynikow.

e Ta waga dziata z bluetooth, jest kompatybilna z telefonami z ios i androidem. Aby S$ledzenie i
dokumentowanie pomiaréw byto wygodniejsze, stosowana jest specjalna aplikacja "ok, ok-international".

PRZYDATNE WSKAZOWKI

¢ Nalezy upewnic sie, ze waga stoi na ptaskiej, réwnej i twardej powierzchni poziomej. Nie umieszczaj wagi na
dywanie ami miekkich powierzchniach.

e Dla doktadnego okreslenia masy wskazane jest, aby waga stata w tym samym miejscu. W przypadku
przesuniecia wagi istnieje ryzyko jej postawienia na nierownej powierzchni, co moze wptyna¢ na doktadnosc
wyswietlania wartosci masy.

o W celu doktadnego okreslenia masy nalezy dokonywacC wazenie w tym samym czasie, zdejmujgc buty i
ubrania, oraz przed jedzeniem.

o W celu bardziej doktadnego pomiaru masy ciata, nie zaleca sie mierzenia masy wczes$niej, niz 2 godziny po
przebudzeniu.

o WejdZ na wage. Nie podpieraj sie niczym, stoj prosto.

OGRANICZENIA

e Przy ustalaniu poziomu tkanki ttuszczowej i innych wartosci wyniki pomiaru mogg by¢ niedoktadne Iub
mylgce w nastepujgcych przypadkach:

¢ Dla dzieci w wieku do 10 lat,

¢ Dla profesjonalnych sportowcéw i u 0séb zajmujacych sie kulturystyka,

¢ Dla kobiet w cigzy,

¢ Dla os6b z podwyzszong temperaturg, w przypadku leczenia z zastosowaniem dializy, gdy systematycznie
wystepujg obrzeki lub osteoporoza,

¢ Dla os6b biorgcych leki stosowane w chorobach uktadu sercowo-naczyniowego (w przypadku problemoéw z
sercem i uktadem krgzenia),

¢ Dla os6b biorgcych leki rozszerzajgce lub zwezajgce naczynia krwionosne.

PRZYGOTOWANIE WAGI

e Zgodnie z oznaczeniami biegundéw, wtdz do specjalnego przedziatu z tytu wagi baterie typu aaa. Zamknij
przedziat. Waga jest gotowa do pracy.

WAZENIE

o Aby bardziej precyzyjnie okresli¢ mase tkanki ttuszczowej i inne parametry ciata, konieczne jest podanie
danych osobowych uzytkownika.

e Waga jest wyposazona w 8 komorek pamieci, w ktdrych ty i, na przyktad, cztonkowie twojej rodziny mozecie
przechowywac dane osobowe.

e Polgcz sie z internetem za pomocg smartfona (zalecane wi-fi, 3g lub 49).

¢ Wigcz w ustawieniach smartfona funkcje bluetooth.

¢ W google play lub app store na smartfonie pobierz aplikacje ok, ok-international.

o Zainstaluj aplikacje na swoim telefonie, uruchom aplikacje i postepuj zgodnie z instrukcjami.

e Zarejestruj konto w aplikacji. W tym celu w polu ,,e-mail” wpisz swoj adres e-mail, a w polu ,hasto” wymysl
hasto dla swojego konta.

¢ Dalej, postepujgc zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na smartfonie, zaznacz zgdane USTAWIENIA:

1. Woybierz system miar (metryczny).
2. Wpisz swoje imie, pte¢, date urodzenia, wzrost.
3. Potwierdz zakres swojej normalnej wagi.

o Nacisnij przycisk ,zmierz”.

¢ Nacisnij przycisk ,potacz” po tym, jak waga zostanie wykryta przez smartfon.

¢ Nadaj wykrytej wadze nazwe.

o Wejdz na wage.

o Wyswietlacz pokaze twoj ciezar.

o W aplikacji pojawig sie wyniki wazenia i ich wyjasnienie.

« Dane pomiarowe pozwalajg na bardziej efektywne $ledzenie wagi i pomoga skutecznie ZADBAC O SWOJE
ZDROWIE.
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DODAWANIE NOWEGO KONTA UZYTKOWNIKA W APLIKACJI.

e Aby doda¢ nowe konto uzytkownika, kliknij przycisk ,profil” w aplikacji, a nastepnie ,dodaj”. Wprowadz
ponownie dane osobowe: imig, pte¢, date urodzenia, wzrost.

OPCJA AUTOMATYCZNEGO ZEROWANIA DANYCH

e Twoja waga posiada opcje automatycznego zerowania danych. Po pojawieniu sie danych na wyswietlaczu
po uptywie kilku sekund nastgpi automatyczne zerowanie, na wyswietlaczu ponownie pojawi sie 0.0. Mozesz
wykonac¢ ponowne wazenie lub rozpoczgé wazenie z ustawieniem nowego uzytkownika.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

¢ Nalezy wage wytrze¢ miekkg szmatkg z uzyciem detergentu i wysuszyc¢

e Nie nalezy stosowaé rozpuszczalnikdw organicznych, agresywnych substancji chemicznych i Srodkow
Sciernych.

PRZECHOWYWANIE

¢ Spetniaj wymagania okreslone w sekcji CZYSZCZENIE | KONSERWACJA.

o Nalezy uwazac, aby podczas przechowywania na wadze nie byto zadnych przedmiotow.

¢ Przechowywac¢ wage w chtodnym, suchym miejscu, w pozycji poziome;.

=== Ten symbol umieszczony na wyrobie, opakowaniu i/lub dotaczonej dokumentacji oznacza, ze zuzytych
urzagdzen elektrycznych i elektronicznych nie nalezy wyrzuca¢ wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa
domowego. Nalezy je oddawac do specjalnych punktéw odbioru.

Ten symbol na produkcie, opakowaniu i / lub towarzyszacej dokumentacji oznacza, ze baterii ani baterii
uzywanych w tym produkcie nie nalezy wyrzucaé razem z normalnymi odpadami domowymi.
Aby uzyskac wiecej informacji na temat istniejgcych systemoéw zbierania odpadéw, nalezy skontaktowac sie z
wiadzami lokalnymi.
Prawidtowa utylizacja pomaga oszczedza¢ cenne zasoby i zapobiec ewentualnym negatywnym wptywom na
zdrowie ludzi i stan srodowiska naturalnego, ktore mogg powsta¢ w wyniku niewtasciwego postepowania z
odpadami.
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